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การเปล่ียนแปลงภายในเพ่ือปฏิรูปภายนอก 

(พฤษภาคม 2558- เมษายน 2560) 

ดร.ชเนตต ีทินนาม  ศนูยจ์ติตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล 

จริยธรรมการวิจยัใน กลุม่ผูต้อ้งขงัหญิง 



 

วตัถุประสงคโ์ครงการ 

1. พฒันาคณุภาพชีวิตและมิตดิา้นในของสตรีตอ้งขงัและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ใหส้มัผสัถึงคณุค่า ความสุข และพลงัภายในท่ีแทจ้ริง 

2.สรา้งศกัยภาพใหส้ตรีตอ้งขงัและเจา้หนา้ท่ีจาํนวนหน่ึงสามารถเป็นแกนนาํจดั 

กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือนาํกลบัมาใครค่รวญตวัเองและเสริมพลงัผูอ่ื้น 

3.สรา้งความรว่มมือกบัสาํนกัพฒันาพฤตินิสยั กรมราชทณัฑ ์เพ่ือพฒันาคู่มือ/ 

หลกัสูตรการจดักระบวนการเรียนรูแ้นวจติตปัญญาเพ่ือการเปล่ียนแปลงสาํหรบั 

สตรีตอ้งขงัและเจา้หนา้ท่ี 

4.ส่ือสารสงัคมมีการรบัรูแ้ละเขา้ใจสตรีตอ้งขงัมากข้ึน ตลอดจนขอ้จาํกดั  

ปัญหาเชิงระบบ 



ความอ่อนไหวของกลุม่ผูต้อ้งขงัหญิง 
• ความเป็นหญิง 

• อยูก่บัเช้ือ HIV 
• หญิงรกัหญิง 

• กลุ่มชาตพินัธุ ์

• แม่เล้ียงเด่ียว 

• ตัง้ครรภข์ณะตอ้งโทษ 

• ผูต้อ้งขงัมุสลิม 

• ผูต้อ้งขงัสูงอายุ 

• คา้บรกิารทางเพศ 

 

• คา้/ตดิยาเสพตดิ 

• ถูกกระทาํความรุนแรง

ในครอบครวั 

• ถูกกระทาํความรุนแรง

ทางเพศ 

• ยากจน 

• การศึกษานอ้ย 

• มีอาการเจบ็ป่วย 

 



สาํนกัพฒันาพฤตนิิสยั กรมราชทณัฑ ์



 

จรยิธรรมวิจยัในกลุม่ผูต้อ้งขงัหญงิ  

ประยุกตต์ามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา 



กรอบความคิด 



นักวิจยั กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

นักวิจยั 
กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

นักวิจยั 

กลุ่ม

ตวัอยา่ง 

    ความสมัพนัธร์ะหว่างนกัวิจยัและกลุม่ตวัอยา่ง 

  ความเป็นหน่ึงเดียว 





 

นัง่เป็นวงกลม 



 

การนัง่เป็นวงกลม เป็นการทลายลาํดบัชั้น สรา้งความเทา่

เทียม การยอมรบั เช่ือมโยง เป็นกลัยาณมิตร 



 



 



 

   “ในการเก็บขอ้มูลวิจยักลุ่ม

ผูต้อ้งขงัหญิงนักวิจยัพึงปฏิบตัิกบั

ผูต้อ้งขงัหญิงคนน้ันเหมือนกบัวา่ 

ผู ต้ อ้งข งัหญิงเ ป็นกลัยาณมิตร 

เป็นน้องสาว พ่ีสาว ของคุณ” 
 



 

       การฟังแบบลึกซ้ึง (Deep Listening) 



การฟังแบบลกึซึง้ 

ชว่งทีห่น่ึง สภุาพ เกรงใจ 
 เกรง็อดึอดั มรีะยะหา่ง  

ชว่งทีส่อง การตดัสนิสิง่ทีไ่ดฟั้ง 
โดยมตีวัเองเป็นกรอบอา้งองิ 
หรอืมสีมมตฐิาน 

ชว่งทีส่าม สภาวะความ
อยากรูอ้ยากเห็น 
สบืคน้และตัง้คาํถาม 

ชว่งทีส่ี ่ความจางเบาของเสน้ก ัน้
ระหวา่งกนัคลีค่ลาย เกดิความ
เช ือ่มโยงระหวา่งผูพู้ดและผูฟั้ง 
เห็นตวัเราในเขา และเห็นตวัเขา
ในเรา 

1 
  2 

    3 
            
4 



 

การฟังแบบลึกซ้ึง ผูฟั้ง (นกัวิจยั)ถือเป็นสว่นหน่ึงของ

เรือ่งเล่า ในฐานะประจกัษพ์ยานความทุกข ์และเสรมิพลงั

อาํนาจภายในใหก้บัผูพ้ดู (กลุ่มตวัอยา่ง) ในวงของการฟัง

แบบลึกซ้ึงถือเป็นพ้ืนท่ีปลอดภยัของผูเ้ล่าประสบการณ ์

(กลุ่มตวัอยา่ง) 



 



 

การภาวนาในรูปแบบตา่งๆ 



 
 

การภาวนาในรูปแบบตา่งๆ 

มีสต ิรูต้วั รบัรูค้วามรูสึ้กไดไ้ว อิสระ เป็นกลาง 

เห็นโลกตามความเป็นจรงิ เห็นตวัเอง เขา้ใจ

ผูอ่ื้น เกิดความเมตตา กรุณา ใหอ้ภยั เช่ือมโยง

ตวัเองกบัธรรมชาตแิละสรรพส่ิง 

 

 



 



 



ความเปราะบางของกลุ่มผูต้อ้งขงัหญิง 

การรูจ้กัตวัเอง 

ผ่านการทาํงานศิลปะ 



 

ศิลปะมีความเช่ือมโยงกบัชีวติ 

ศิลปะชว่ยใหส่ิ้งท่ีอยูลึ่กๆ ขา้งใน

ถูกเผยออกมา 



 

คนอ่ืนมอง: ร่าเริง 
มองตวัเอง : หนูวา่

ตวัเองมีสองบุคลิก 



 



 

การรูจ้กัตวัเอง 



 



 

การรูจ้กัตวัเองนําไปสู่การเขา้ใจ

และยอมรบัผูอ่ื้น 



 

เขา้ใจกรอบสงัคมวฒันธรรม ไม่ยดึตดิกรอบ  

เป็นอิสระจากกรอบ  ไม่ตดัสินปัจเจกจากพฤตกิรรม 



 

SEX 

GENDER 

GENDER 

SEXUALITY 



 



 



 

เช่ือมัน่ในพลงัอาํนาจภายใน 

ประสบการณชี์วิตของผูห้ญิงเป็นศูนยก์ลาง  



 



 



 



• ความเป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ 

• ความเท่าเทียม 

• ความเป็นพี่น้อง กลัยาณมิตร 

• ความเคารพความเป็นมนุษย ์

• น้อมรบัความแตกต่างหลากหลาย 

• การไม่ตัดสิน ไม่ตีตรา 

• การเขา้ถึงตัวตน 

• เห็นโลกตามความเป็นจริง 

• ความรกั ความเมตตา 

• ไม่ติดกรอบสงัคม/วฒันธรรม 

 

 

• เช่ือมัน่ในพลังอาํนาจภายในของกลุ่มตัวอย่าง 

• ประสบการณ์ของผูห้ญิงเป็นศูนยก์ลาง 

• เป็นส่วนหน่ึงของเร่ืองเล่า ประจกัษ์พยานความ
ทุกข ์

• ความเช่ือมโยง  

• ความเป็นหน่ึงเดียว 

• เช่ือมัน่ในความดี ความงามของความเป็นมนุษยท่ี์
แท ้

• การรกัษาความลับ ขอ้มูลส่วนตัว 

• ความไวว้างใจ 

• เปิดใจ เปิดกวา้ง 

• สรา้งพื้ นท่ีปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หลกัจริยธรรมวิจยั กลุ่มผูต้อ้งขงัหญิง 

กรณีศึกษา โครงการจากใจสู่ใจฯ 
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