
1 
 

โครงการอบรมจรยิธรรมการวจิัยเรื่อง  

ประเด็นจรยิธรรมการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ครั้งที่ 2 (1/2559) 

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิัยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

วันพฤหัสบดีที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ.2559 ตั้งแต่เวลา 08.30 น. –12.30 น. 

ณ ห้องสระบัว (109) ชั้น 1 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
--------------------------------------------------------- 

ดวงวิไล  ส ำหรับหัวข้อแรกที่จะได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกันในวันนี้ ก็คือคณะกรรมกำรวิจัยทำง
สังคมศำสตร์ จะช่วยให้กำรวิจัยมีคุณภำพได้อย่ำงไร เรำได้รับเกียรติจำกวิทยำกรทั้ง 3 ท่ำน 
ซึ่งท่ำนเป็นผูท้รงคุณวุฒิ และมีควำมรู ้ควำมเชี่ยวชำญทำงด้ำนจริยธรรมกำรวิจัย ท่ำนแรก ศ.
เกียรติคุณ ดร.ปรำโมทย์ ประสำทกุล ปัจจุบันท่ำนเป็นประธำนคณะกรรมกำรกำรวิจัยของ
สถำบันฯ แล้วท่ำนที่สอง รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต ท่ำนเป็นรองประธำนจริยธรรมกำรวิจัย
ในชุดกลำงของมหำวิทยำลัยมหิดล และด ำรงต ำแหน่งคณะกรรมกำรกำรวิจัยของสถำบันฯ 
ด้วย และท่ำนที่สำม อำจำรย์ ดร.สักกรินทร์ นิยมศิลป์ ท่ำนเป็นคณะกรรมกำรจริยธรรมกำร
วิจัยของสถำบันฯ ของเรำด้วยเช่นกัน ในโอกำสนีข้อเรียนเชญิค่ะ 

อ.ปรำโมทย์       เรียนท่ำนผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจัยประชำกรและสังคม  
      สวัสดีครับพวกเรำที่เข้ำร่วมประชุมทุกท่ำน เห็นพวกเรำที่มำประชุมกันในวันนี้มีไม่ใช่
เฉพำะคนในสถำบันฯ ที่เห็นหน้ำ เห็นตำกันอยู่ทุกวันแล้วก็ดีใจ ที่มีผู้สนใจจำกที่อื่นๆ มำเข้ำ
ร่วมอบรมครั้งนีด้้วย  
      ผมท ำหน้ำที่เป็นประธำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัย ของสถำบันวิจัยประชำกรและ
สังคมมำไม่ทรำบว่ำกี่ปีแล้ว แต่ผมก็ไม่ใช่คนแรกที่เป็นประธำน ผู้อ ำนวยกำรสถำบันฯ บอกว่ำ 
คณะกรรมกำรฯ ของเรำตั้งมำตั้งแต่ปี 2528 ก็นับว่ำเก่ำแก่มำก ถึงปีนี้ก็ 31 ปี ในตอนแรกก็
ต้องบอกว่ำ เรำตั้งขึ้นมำไม่ใช่เพรำะควำมจ ำเป็น แต่ตั้งขึ้นเพรำะว่ำมี กฎเกณฑ์ภำยนอก
บำงอย่ำงมำบังคับให้เรำต้องมีคณะกรรมกำรชุดนี้ขึน้ คือเรำไปรับทุนจำกต่ำงประเทศบำงแห่ง
ที่บอกว่ำ จะต้องมีคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยพิจำรณำเรื่องนี้ด้วย เรำก็ตั้งขึ้นเหมือน
หลอกเขำเหมือนกัน ผมก็ยอมรับ เรำไม่ได้พิจำรณำกันอย่ำงจริงจัง เอำแต่ชื่อคน เพื่อจะได้ไป
เซ็นและบอกว่ำได้ผ่ำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคนมำแล้ว เรำมำท ำกันจริงๆ ใน
ระยะไม่น่ำจะเกิน 15 ปีมำนี้เอง สมัยที่เรำอยู่ตึกเก่ำ ที่จริงแล้วก็น่ำจะค้นประวัติดูว่ำสถำบันฯ  
ของเรำท ำเรื่องคณะกรรมกำรชุดนี้กันจริงจังตั้งแต่เมื่อไหร่ ผมจ ำไม่ได้ ที่จริงก็อยำกจะจ ำได้
เหมือนกัน แต่มีสมัยหนึ่งเรำสนใจเรื่องนี้กันมำกใน “ประชำกรและกำรพัฒนำ” จะมีคอลัมภ์
หนึ่ง เป็น “คอลัมภ์จริยธรรมกำรวิจัย” มีเรื่องควำมรู้ ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรมกำรวิจัย
ในคอลัมภน์ีเ้ป็นประจ ำอยู่นำนนับเป็นปี 
      ในระยะหลังที่ผมมำท ำหน้ำที่เป็นประธำนคณะกรรมกำรชุดนี้ ก็พยำยำมที่จะใส่หลักกำร
ข้อหนึ่งเอำไว้ว่ำ คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยของสถำบันฯ ถือเป็นควำมจ ำเป็น ถ้ำเรำ
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เป็นสถำบันฯ กำรวิจัย แต่เรำไม่มีคณะกรรมกำรเกี่ยวกับจริยธรรมกำรวิจัย ผมว่ำก็ผิดไป 
เพรำะฉะนั้นเรำต้องมีคณะกรรมกำรชุดนี้ เรำท ำวิจัยเป็นงำนหลัก กำรคิดเรื่องจริยธรรมกำร
วิจัยเป็นสิ่งที่จ ำเป็น และผมก็พยำยำมใส่ไอเดีย หรอืใส่หลักกำรว่ำ คณะกรรมกำรชุดนี้ จะท ำ
หน้ำที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้งำนวิจัยของสถำบันฯ มีคุณภำพ กำรวิจัยที่มีคุณภำพก็คือ 
นอกจำกจะท ำเรื่องวิชำกำรอย่ำงถูกต้องและมีคุณภำพแล้ว คุณสมบัติอีกอย่ำงหนึ่งของ
งำนวิจัยคือ งำนวิจัยต้องยึดหลักจริยธรรม ตรงนี้เป็นหลักกำรที่ส ำคัญ และผมย้ ำตลอดเวลำ
ว่ำ เรำมีคณะกรรมกำรชุดนี้ขึน้มำ เพื่อที่จะช่วยนักวิจัย อำจำรย์  หรอืว่ำบุคลำกรประเภทใดก็
ตำมที่จะท ำวิจัย เรำจะช่วยให้เขำท ำวิจัยที่มีคุณภำพ เพรำะว่ำมีเหมือนกันที่คณะกรรมกำร
บำงคณะจัดตั้งขึ้นมำแล้วพยำยำมที่หำกฎเกณฑ์มำจับผิด กฎเกณฑ์ต่ำงๆ กลำยเป็นอุปสรรค
ของกำรท ำวิจัย หลักกำรส ำคัญของเรำ และจะเขียนใส่ไว้ในเว็บไซต์คือ เรำตั้งขึ้นมำเพื่อช่วย
นักวิจัยใหท้ ำงำนวิจัยที่มคีุณภำพ 
         คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยของสถำบันวิจัยประชำกรและสังคมเน้นกำรวิจัยทำง
สังคมศำสตร์ ที่จริงกำรวิจัยไม่ว่ำจะสำขำไหน ย่อมยึดหลักกำรเดียวกัน หลักกำรจริยธรรม
กำรวิจัยก็คือง่ำยๆ  หลักกำรเคำรพในตัวบุคคล เรำเป็นมนุษย์ เรำเป็นคนอยู่ในสังคม เรำก็
ต้องมีควำมเคำรพในตัวบุคคล ไม่ท ำให้เขำเดือดร้อน ไม่ท ำให้เขำเสียหำย ผมว่ำเป็นหลักกำร
ส ำคัญ ไม่เฉพำะแต่ในเรื่องของกำรท ำวิจัย แต่เป็นจริยธรรมที่ทุกคนจะต้องมีจึงจะอยู่ร่วมกัน
ได้อย่ำงสันติสุข ถ้ำเรำเคำรพซึ่งกันและกัน ไม่ท ำให้ใครเดือดร้อน ไม่ท ำให้ใครเสียหำยก็จะ
เป็นหลักกำรที่ใช้ได้ทุกสำขำ ไม่เฉพำะว่ำสำยสังคมศำสตร์ หรือว่ำทำงชีวะกำรแพทย์ หรือว่ำ
สำขำใดก็ตำม ในสำกลว่ำอย่ำงนี้   

   หลักกำรประกำรที่สอง คือ หลักคุณประโยชน์ จะมีอีกค ำหนึ่ง Beneficence, Non-
Maleficence คือไม่ท ำให้เขำเสียประโยชน์ ไม่ท ำให้เขำเสียหำย ทำง bio medical research บำง
ทีก็ต้อง trade กันว่ำ งำนวิจัยที่ท ำไปจะมีประโยชน์ คุ้มค่ำกับกำรเสี่ยงหรือเปล่ำ คือมี
ประโยชน์พอสมควรที่จะท ำงำนวิจัยเรื่องนั้น งำนวิจัยที่ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย แล้วก็ไม่คุ้ม
กับที่คนอื่นต้องมำเสียเวลำ เสียหำย ก็ถือเป็นกำรผิดจริยธรรมเหมือนกัน  

    หลักกำรต่อมำคือ หลักควำมยุติธรรมก็ง่ำย คือ กำรงำนวิจัยต้องมีควำมยุติธรรมในทุก
ด้ำน ไม่ว่ำจะในกำรเลือกตัวอย่ำงที่ศึกษำ กำรปฏิบัติต่อตัวอย่ำงกระท ำอย่ำงเสมอภำค ไม่
ล ำเอียงหรอืมีคติ  ที่ผมพูดนีใ้น session ต่อไปก็อำจจะมีกำรพูดเรื่องนี้อีก อำจำรย์ชำยช ำนำญ
เรื่องจริยธรรมกำรวิจัยก็คงขยำยควำมต่อไป ถ้ำกำรวิจัยในทำงชีวะกำรแพทย์ เขำบอกว่ำ 
เวลำที่เลือกคนมำเป็นตัวอย่ำงในกำรท ำวิจัย ไม่ใช่เลือก โดยเขำไม่มีทำงเลือก คือบังคับให้ถูก
เลือก หรอืว่ำคนที่อยู่ในสถำนกำรณ์บำงอย่ำง เรำก็ไปจับเขำมำทดลอง อันนี้ก็คงไม่ได้ ในทำง
สังคมศำสตร์ หลักของควำมยุติธรรมก็คือว่ำ เรำเลือกศึกษำคนกลุ่มไหน ก็เลือกด้วยควำม
ที่วำ่ไม่ล ำเอยีง ไม่ใช่เห็นวำ่คนนีไ้ม่มทีำงที่จะไปทำงอื่นได้ ก็เลือกเขำ  
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      ผมขอสรุปว่ำ หลักกำรที่เรำจะต้องยึดไว้ ก็คือหลักกำรที่ไม่ท ำให้คนอื่นเสียหำย และ
สิ่งที่ส ำคัญอีกอันหนึ่ง ก็คือควำมเสี่ยง   ควำมเสี่ยงคืออะไร ควำมเสี่ยงแปลง่ำยๆ ก็ คือ 
อันตรำยที่อำจจะเกิดขึน้จำกกำรวิจัย หรือกิจกรรม หรอืว่ำเหตุกำรณ์ที่อำจก่อใหเ้กิดอันตรำย 
อำจเกิดขึน้เพียงช่ัวครำว หรือถำวร ซึ่งอำจจะเกิดขึ้นขณะที่เข้ำร่วมวิจัย หรอืจำกกำรที่เข้ำร่วม
วิจัยไปนำนแล้วก็ได้ อันตรำยอำจจะเกิดกับร่ำงกำย เช่น  ท ำให้บำดเจ็บ พิกำร ไม่สบำย หรือ
ว่ำเสียชีวิต หรืออำจจะเกิดขึ้นกับจิตใจ เช่น ท ำให้เกิดควำมกลัว กังวล ซึมเศร้ำ อับอำย หรือ
ว่ำเกิดกับสังคม เช่น ขำดกำรยอมรับ สูญเสียรำยได้ เสี่ยงต่อกำรรับผิดทำงกฎหมำย ควำม
เสี่ยงเป็นตัวหนึ่งที่เรำต้องคิดในเรื่องของจริยธรรมกำรวิจัย และกำรวิจัยก็จะมีควำมเสี่ยง
ต่ำงกัน กำรวิจัยทำงด้ำนกำรแพทย์เอำคนมำทดลอง เสี่ยงมำก เอำคนมำทดลองยำ ถ้ำหำก
เรำไปอ่ำน literature เกี่ยวกับกำรวิจัยสมัยนำซี ที่เอำคนมำทดลองต่ำงๆ ทำรุณโหดร้ำยมำก 
ก็มีคนที่เขียนไว้ในเรื่องนี้เยอะ ในห้องจริยธรรมกำรวิจัยของเรำก็มี literature ในเรื่องนี้ หมอ
วิชัย (โชควิวัฒน) ก็เขียนไว้เยอะ และผมเองก็เคยเขียนเรื่องเหล่ำนี้ไว้ในจดหมำยข่ำวประชำกร
และกำรพัฒนำนำนแล้ว  เป็นกำรเล่ำเรื่องรำวต่ำงๆ ให้ฟัง หรือที่อเมริกำก็เคยมีที่มีกำร
ทดลองยำเพนนิซิลิน เพื่อรักษำโรคซิฟิลสิที่เมอืงทรัสดีจ ีรัฐอลำบำมำ ตั้งแตป่ี 1932- 1972  

   ผมเน้นเรื่องนี้ตรงจุดที่ กำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยเรำต้องดูที่ควำมเสี่ยงของ
โครงกำรนั้นด้วย คณะกรรมกำรของเรำจะดูที่ควำมเสี่ยงเป็นอันดับแรก กำรวิจัยที่ปลอด
ควำมเสี่ยงมีเยอะทั่วไป เช่น กำรวิจัยเอกสำรก็ไม่เห็นว่ำจะมีควำมเสี่ยงตรงไหน งำนวิจัย
บำงอย่ำงก็มีควำมเสี่ยงน้อย (minimal risk) และกำรวิจัยบำงโครงกำรก็มีควำมเสี่ยงต่ ำ (low risk) 
กำรวิจัยที่มีควำมเสี่ยงสูง เช่น ทำงด้ำนชีวะกำรแพทย์ แต่งำนวิจัยทำงด้ำนสังคมศำสตร์ส่วน
ใหญ่ จะเป็นงำนวิจัยที่ปลอดควำมเสี่ยง หรือควำมเสี่ยงน้อย ถ้ำหำกว่ำเรำดูอย่ำงนี้ ที่จริง
ดูง่ำย เพรำะว่ำเรำทุกคนสำมำรถรู้ด้วยสำมัญส ำนึกว่ำ งำนวิจัยของเรำมีควำมเสี่ยงไหม เสี่ยง
ที่จะท ำให้เกิดอันตรำยกับใคร หรือว่ำเสี่ยงอย่ำงค ำจ ำกัดควำมที่บอกไว้แล้ว คณะกรรมกำร
ของเรำดูอย่ำงนี้ และหลักของคณะกรรมกำรที่เรำท ำกันมำ คือพยำยำมไม่น ำ protocol หรือ
ระเบียบวิธีหลักในกำรพิจำรณำกำรวิจัยที่มีควำมเสี่ยงสูง มำใช้กับงำนวิจัยที่มีควำมเสี่ยงต่ ำ 
ตรงนี้ เป็นตัวส ำคัญ ปัญหำที่ เกิดขึ้นทุกวันนี้  ก็คือคณะกรรมกำรวิจัยไปเอำ protocol 
กระบวนกำรหรือว่ำวิธีกำรพิจำรณำกำรวิจัยที่มีควำมเสี่ยงสูงมำใช้กับกำรวิจัยที่มีควำมเสี่ยง
ต่ ำ ซึ่งท ำให้เกิดเป็นภำระกับทุกฝ่ำย คนที่พิจำรณำก็มีภำระต้องมำดูรำยละเอียดเหมือน
พยำยำมจับผดิ พยำยำมที่จะไปเอำกฎเกณฑ์ต่ำงๆ มำใช้ โดยเอำกฏเกณฑ์ที่ใช้กับงำนวิจัยที่มี
ควำมเสี่ยงสูงมำใช้กับงำนวิจัยที่มีควำมเสี่ยงต่ ำ ซึ่งท ำให้เสียเวลำมำก บำงครั้งทั้งที่ไม่มีควำม
เสี่ยงอะไรเลย แต่ก็มำตั้งค ำถำมเกี่ยวกับ methodology ว่ำเก็บข้อมูลอย่ำงไร เขำให้ควำม
ยินยอมไหม ทั้งที่ไม่มีควำมเสี่ยงอะไรเลย ผมคิดว่ำท ำให้เกิดเป็นปัญหำ และกลำยเป็นว่ำ
คณะกรรมกำรไม่ได้ช่วย แต่กลับเป็นอุปสรรคในกำรวิจัย  
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   จุดนี้ส ำคัญ methodology ของทำงชีวะกำรแพทย์ หรือกำรวิจัยทำงคลินิกแตกต่ำงจำกกำร
วิจัยทำงสังคมศำสตร์ กำรวิจัยทำงคลินิกคนที่เข้ำร่วมวิจัยจะต้องอยู่กับโครงกำรวิจัยเป็น
เวลำนำน ทดลองยำและต้องใช้เวลำ แต่กำรเก็บข้อมูลด้วยสัมภำษณ์ตัวอย่ำงด้วยเวลำที่น้อย
มำก ลงไปเก็บข้อมูลภำคสนำมก็ถำมๆ เสร็จแล้วก็ลำจำกกัน บำงทีใช้โทรศัพท์ถำม ต่ำงกับ
กำรทดลองในคนมำก ถ้ำถำมว่ำ ลงไปสัมภำษณ์จะต้องมี consent form ไหม ถ้ำกำรท ำงำน
วิจัยเป็นกำรถำมทัศนคติ เป็นค ำถำมทั่วไป จะต้องมี consent form หรือไม่ หลำยคนอำจจะ
ถำมว่ำ consent form หมำยถึงอะไร ที่จริงแล้ว consent form ก็คือกำรที่อธิบำยให้คนเขำรู้ว่ำ 
เรำจะมำท ำอะไร เขำจะตอบหรือไม่ตอบค ำถำมของเรำก็ได้ก็พอแล้ว  ถ้ำหำกว่ำไปให้เขำ
เซ็นชื่อผมไม่เห็นด้วย ยิ่งตอนหลังที่เรำบอกว่ำชำวบ้ำนอย่ำไปเซ็นอะไร เดี๋ยวโดนหลอกเอำ
ง่ำยๆ แต่เรำกลับเอำสิ่งที่จะใช้กับกำรวิจัยที่มีควำมเสี่ยงสูง มำใช้กับควำมเสี่ยงต่ ำ ก็เลย
กลำยเป็นปัญหำ  

   กระบวนกำรในกำรพิจำรณำของคณกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยของสถำบันฯ คือหนึ่ง 
เรำดูควำมเสี่ยง  สองไม่น ำ protocol ที่ใช้ในงำนวิจัยในควำมเสี่ยงสูง มำใช้กับงำนวิจัยที่มีควำม
เสี่ยงต่ ำ และข้อสำมที่จะช่วยให้คณะกรรมกำรของเรำเป็นตัวช่วยในกำรท ำวิจัยคือ เร ำ
พยำยำมที่จะท ำขั้นตอนให้ชัดเจน  เรำจะบอกว่ำจะมีกำรประชุมคณะกรรมกำรจริยธรรม
เมื่อไร และจะส่งโครงกำรมำให้พิจำรณำอย่ำงไร เรำจะบอกว่ำจะใช้เวลำไม่เกินหนึ่งเดือน บำง
คนส่งมำกระทันหันมำก แต่ถ้ำดูแล้วไม่มีควำมเสี่ยง เรำให้ คือ พยำยำมยืดหยุ่น เพรำะว่ำตำม
ประสบกำรณ์ของผม ได้เห็นกำรใช้เวลำที่ไม่เหมำะสมของกำรขอค ำรับรองจำกคณะกรรมกำร
จรยิธรรมบำงครั้งได้ทุนวิจัย 12 เดือน หรอืว่ำหนึ่งปี แต่โครงกำรเสียเวลำไปแล้ว 3-4 เดือนยัง
ไม่ได้ค ำรับรองจริยธรรมกำรวิจัย ซึ่งไม่สมควร งำนวิจัยของสภำวิจัยแห่งชำติ หรือว่ำของ
มหำวิทยำลัยของเรำ บำงโครงกำรมีระยะเวลำด ำเนินงำนหนึ่งปี แต่หกเดือนยังพิจำรณำ
จริยธรรมกำรวิจัยไม่เสร็จ ครึ่งหนึ่งของโครงกำรเสียเวลำไปกับเรื่องนี้  ซึ่งผมว่ำไม่ใช่  
คณะกรรมกำรของเรำจะไม่ท ำอย่ำงนั้น และที่บอกขั้นตอนจะต้องชัดเจนและสะดวก คือ เรำ
พยำยำมระบุให้ชัดเจนว่ำจะต้องมีเอกสำรอะไรบ้ำง เหมือนกับเป็น check list ถ้ำหำกว่ำจะส่ง 
proposal มำให้เรำพจิำรณำจะต้องมีเอกสำรหลักฐำนอะไรบ้ำง  

    ผมมีแค่นี ้ผมขอย้ ำแนวคิดที่ว่ำคณะกรรมกำรของเรำจะเป็นตัวชว่ยในกำรท ำวิจัย ผมขอ
พูดเท่ำนี้ก่อน อำจำรย์ศิรินันท์ อำจำรย์สักกรินทร์ อำจจะมีกำรเสริม หรือมีมุมมองที่แตกต่ำง
ออกไป ขอบคุณครับ  

ดวงวิไล         ขอบคุณท่ำนอำจำรย์ปรำโมทย์มำก ขอเรียนเชิญท่ำนวิทยำกรท่ำนต่อไป  ท่ำนอำจำรย์ 
ศริินันท์ กิตติสุขสถิต  

อ.ศริินันท์        เรียนท่ำนผู้อ ำนวยกำร และขอสวัสดีทุกท่ำน ท่ำนอำจำรย์ปรำโมทย์ได้ให้มุมมองไปแล้ว 
แล้วของตัวเองก็คิดว่ำไม่แตกต่ำงจำกอำจำรย์ปรำโมทย์ไปมำกน้อยเท่ำไหร่ ในช่วงเช้ำอำจจะ
เน้นในเรื่องคณะกรรมกำรบทบำทเป็นอย่ำงไร ขอเสริมอำจำรย์ปรำโมทย์ว่ำ บทบำทของ
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คณะกรรมกำร เรำพยำยำมที่จะช่วยสนับสนุน หรือว่ำกลั่นกรองในตัว proposal ที่เข้ำมำ ซึ่ง
ข้อเสนอแนะของคณะกรรมกำร อำจำรย์และนักวิจัยหรือท่ำนใดก็ตำมที่ส่งเข้ำมำ ก็มีสิทธิที่จะ
เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย และมีสิทธิที่จะมองดูแล้วข้อเสนอแนะนี้เหมำะสมดี ควรที่จะน ำไป
ปรับแก้ ตัวเขำเองก็มีสิทธิที่จะไปท ำ แต่ถ้ำบอกว่ำข้อเสนอแนะนี้ดูยังไงก็ไม่รู้ ไม่น่ำที่จะต้องไป
ท ำอย่ำงนั้น นักวิจัยมีสิทธิที่จะไม่ท ำตำม ถ้ำสมมติว่ำคณะกรรมกำรไม่ยอม เรำก็มีสิทธิที่จะ
เข้ำไปชี้แจง หรือว่ำอะไรก็ตำม เพรำะฉะนั้นเหตุกำรณ์แบบนี้ก็จะมีมำเรื่อยๆ เนื่องจำกว่ำกำร
วิจัยทำงด้ำนสังคมศำสตร์ เป็นเรื่องที่ค่อนข้ำงละเอียดอ่อนในกำรตีควำมว่ำ มีควำมเสี่ยงสูง 
เสี่ยงต่ ำ บำงทีมุมมองของคณะกรรมกำรที่พิจำรณำมีควำมแตกต่ำงกันมำก เพรำะฉะนั้น
คณะกรรมกำรที่พิจำรณำหลำยท่ำน ก็จะเอำส่วนตรงนี้มำอภิปรำยกัน แต่สุดท้ำยตั้งอยู่บน
ควำมสนับสนุนงำนวิจัยชิ้นนั้นให้ออกไปอย่ำงมีคุณภำพที่มีจริยธรรมกำรวิจัยที่ค่อนข้ำงดี ที่
เอำมำให้ดูคืออยำกจะให้มองว่ำ งำนวิจัยทำงด้ำนสังคมศำสตร์ละเอียดอ่อนมำก บำงท่ำน
อำจจะมองว่ำ หัวข้อไม่น่ำที่จะเอำมำดู หรือว่ำในเรื่องระเบียบวิธีวิจัย กำรวิเครำะห์ตีควำม กำร
เขียนรำยงำนกำรน ำเสนอ แต่พอเรำเอำงำนมำนั่งดูจริงๆ พบว่ำ ถ้ำเอำหลักกำรของเบลมองค์ 
หรือว่ำแนวคิดของเบลมองค์มำจับ เช่น ในเรื่องศักดิ์ศรี เรำจะต้องปกป้องเขำ เผอิญว่ำ
งำนวิจัยด้ำนสังคมศำสตร์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเชิงคุณภำพ ส่วนใหญ่ตัวอย่ำงก็จะเป็นตัวอย่ำง
ที่เปรำะบำง เป็นตัวอย่ำงที่ถูกตีตรำได้ง่ำยๆ แม้กระทั่งชื่อหัวข้อ เช่น กำรศึกษำเด็กอ้วนในช้ัน
ประถม ก็เหมือนว่ำ เรำตีตรำเด็กไปแล้ว เด็กคนไหนที่ถูกคัดเลือกเข้ำมำ ก็จะถูกเพื่อนล้อหรือ
เปล่ำ เป็นส่วนหนึ่งที่อยำกจะให้เห็นค ำว่ำตีตรำ คณะกรรมกำรท่ำนบอกว่ำไม่เห็นเป็นไรเลย 
เด็กอ้วนน่ำรักดี กรรมกำรบำงท่ำนก็บอกว่ำเรียกเขำอย่ำงนี้ได้เด็กอ้วนและเด็กโดนประทับตรำ
หรอืเปล่ำ ก็จะมีกำร discuss กันและอย่ำงที่บอกว่ำ ไม่มีถูก ไม่มผีดิ แต่มีเพียงแต่วำ่ เหมำะสม
ไหม สมควรไหมที่เรำจะใช้ค ำเหล่ำนั้น  
           ในแง่ของประโยชน์สูงสุดกับควำมเสี่ยง ควำมเสี่ยงของกำรวิจัยทำงด้ำนสังคมศำสตร์
เป็นเรื่อง ละเอียดอ่อนมำกเลย แต่เรำจะท ำยังไงให้ลดควำมเสี่ยงตรงนั้นได้ ซึ่งจริงแล้วเป็น
หน้ำที่ของนักวิจัย และนักวิจัยบำงท่ำน ก็อำจจะยังมองไม่ค่อยออกเท่ำไหร่ ณ ตอนเวลำที่เรำ
ท ำ คณะกรรมกำรจะมำช่วยดูให้ว่ำ ถ้ำงำนของเรำมีควำมเสี่ยง เรำควรที่จะท ำอย่ำงไร 
เพรำะฉะนั้นตั้งแต่ research design  กำรออกแบบวิจัย วำงแผนอย่ำงไรตรงนี้ ต้องดูไปด้วยว่ำ
จะลดควำมเสี่ยงอย่ำงไร กรรมกำรบำงท่ำนดูตั้งแต่หัวข้อ ดูระเบียบวิธีวิจัย ดูกำรเข้ำถึง 
ยกตัวอย่ำงง่ำยๆ กำรเข้ำถึงก็จะบอกว่ำ เรำจะสัมภำษณ์เด็กในช้ันเรียน แต่เวลำเรำเข้ำไป
คัดเลือก หรือว่ำเข้ำไปสุ่มตัวอย่ำง เรำท ำหนังสือขออนุญำตผู้อ ำนวยกำร พ่อแม่เขำ ครูประจ ำ
ช้ัน แต่พอถึงตัวเด็กท ำอย่ำงไร ตรงนี้ ถ้ำเรำเป็นนักวิจัยสมัยก่อนๆ เรำจะไม่ค ำนึงถึงว่ำตรงนี้
เป็นอย่ำงไร ก็จะบอกว่ำ อำจำรย์เลือกมำให้หน่อย หรือว่ำใช้วิธีเกณฑ์ เด็กเข้ำมำ แต่ว่ำ
คณะกรรมกำรส่วนใหญ่ก็จะแนะน ำไปว่ำ ท ำไมเรำไม่ปิดประกำศแล้วก็ให้เด็กสมัครมำด้วย
ควำมสมัครใจก็จะชัดเจนมำก เด็กไปดูก็จะมีกำรสมัครเข้ำมำ ก็อยำกให้เห็นว่ำ บำงทีเรื่อง
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เล็กน้อย แต่เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนมำก เรำก็อยำกใหม้ำดูนิดหนึ่งว่ำ มันสมควรจะไปมองตรง
นั้นหรอืไม่  
 
อีกเรื่องหนึ่งคือ กำรติดตำมประเมินผลเป็นระยะ คณะกรรมกำรบำงแห่ง เขำจะดูตั้งแต่
ตอนต้น และจะมีกำรตำมในช่วงกลำง ปลำย ว่ำจะเป็นอย่ำงไร เช่น บำงงำนตั้งเกณฑ์มำ แล้ว
ก็ปรำกฏว่ำเกณฑ์ที่ตั้งเอำไว้หำไม่ได้เลย เช่น ต้องกำรคนสวย รวย เก่ง นิสัยดีเพียบพร้อมไป
หมด ปรำกฏว่ำงำนพอลงไปคัดจริงๆ ไม่ได้ และพอไม่ได้งำนวิจัยนั้นจะท ำอย่ำงไร ถ้ำหำกว่ำ
คณะกรรมกำรติดตำมอยู่ ยังสำมำรถปรึกษำคณะกรรมกำรได้ว่ำ จะเปลี่ยนเกณฑ์ในกำรคัด
คนเข้ำมำได้ไหม เพรำะว่ำเกณฑ์นี้มันเกินไป หำไม่ได้  แต่ว่ำสมมติว่ำบำงงำนเปลี่ยน
วัตถุประสงค์ เปลี่ยนกลุ่มตัวอย่ำง เปลี่ยนโดยที่ไม่ได้แจ้ง เพรำะฉะนั้นเวลำที่เรำปิดโครงกำร 
ถึงแม้ว่ำจะไม่มีใครว่ำอะไรเรำ แต่จริยธรรมของนักวิจัยเอง ก็จะดูแปลกๆ เพรำะว่ำ
วัตถุประสงค์แรก กับวัตถุประสงค์ที่เสร็จและตัวอย่ำงที่ตั้งเอำไว้ ไม่ใช่อันเดียวกัน ก็เป็นอีก
ตัวอย่ำงหนึ่ง  
            ในเรื่องให้ควำมช่วยเหลือเหตุกำรณ์ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้น ตัวอย่ำงเช่น เรำไป
ท ำงำน และเรำบอกว่ำต้องกำรสัมภำษณ์ผู้สูงอำยุติดเตียง ก็คือเจ็บหนัก เรำจะต้องไป
สัมภำษณ์ และถ้ำหำก ว่ำเรำจ ำเป็นจริงๆ จะต้องมีกำรระบุว่ำ กรณีที่ผู้สูงอำยุเกิดอะไรขึ้นมำ 
เรำจะมีกระบวนกำรช่วยเหลืออย่ำงไร ถ้ำหำกว่ำสัมภำษณ์อยู่ผู้สูงอำยุเกิดชัก เรำจะสำมำรถ
ติดต่อและมีคนมำคอยดูไหม เพรำะว่ำเวลำที่เรำเก็บข้อมูล จริยธรรมบอกว่ำทุกอย่ำงจะต้อง
เป็นควำมลับ เพรำะฉะนั้นตรงนี้เป็นเรื่องละเอียดอ่อนมำกๆ แต่ถ้ำเกิดเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ขึ้นมำ เรำจะมีวิธีกำรที่ จะลดควำมเสี่ยงช่วยเหลืออย่ำงไร ถ้ ำหำกว่ำเป็น
คณะกรรมกำรบำงแห่งก็จะให้เรำเขียนลงไปว่ำ มีมำตรกำรป้องกันควำมเสี่ยง หรือ ลดควำม
เสี่ยงอย่ำงไร  
             ในเรื่องเอกสำรชี้แจงก็ส ำคัญ บำงคนจะบอกว่ำ ท่ำนได้รับกำรเข้ำร่วมวิจัยในครั้งนี ้
เพรำะว่ำท่ำนเป็นคนพิกำร บำดเจ็บไขสันหลังอย่ำงรุนแรง คืออันนี้เป็นเกณฑ์จริงๆ แต่กำรไป
บอกกับผู้เข้ำร่วมวิจัยเช่นนี้ ผู้เข้ำร่วมวิจัยอำจรู้สึกหมดหวัง ท้อแท้ และรู้สึกว่ำตัวเรำเป็นอะไร
ที่หนักหนำมำก หรือระบุในเอกสำรชี้แจงว่ำท่ำนเป็นผู้พ้นโทษ หนูเป็นผู้มีพฤติกรรมทำงเพศ
ก่อนวัยอันควร ท่ำนเป็นผูสู้งอำยุที่มอีำกำรหงุดหงดิตลอดเวลำ ดังนัน้ เอกสำรช้ีแจงก็เป็นส่วน
หนึ่งที่เรำต้องระมัดระวังว่ำจะไม่ไปลดศักดิ์ศรขีองผูเ้ข้ำร่วมวจิัย  
             สว่นสุดท้ำยเป็นเรื่อง มุมมองว่ำ จรยิธรรมกำรวิจัยเชิงคุณภำพเป็นเรื่องที่มคีวำม
เสี่ยงน้อยแตโ่ดยทั่วไป ผูเ้ข้ำร่วมวจิัยของกำรวิจัยเชิงคุณภำพค่อนข้ำงจะเป็นกลุ่มเปรำะบำง 

เพรำะฉะนั้นผลกระทบทำงด้ำนจติใจ ผลกระทบทำงด้ำนต่ำงๆ นักวิจัยต้องพึงระวัง 
คณะกรรมกำรพิจำรณำจริยธรรมส่วนใหญ่ก็จะมีทัศนคติทำงบวกอยู่แล้ว และพยำยำมที่จะ
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ให้ข้อเสนอแนะออกไป เพื่อที่จะให้นักวิจัยมีควำมเคำรพในจรยิธรรมกำรวิจัยใหม้ำกที่สุด 
ขอบคุณมำกค่ะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ.ศริินันท์ 
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ดวงวิไล          ขอบคุณท่ำนอำจำรย์ รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต เชื่อว่ำหลำยคนก็จะได้ควำมรู้และ

ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจริยธรรม เห็นควำมส ำคัญกับจริยธรรมกันมำกขึ้น ขอเชิญท่ำนวิทยำกร
ท่ำนต่อไป ท่ำนอำจำรย์ ดร.สักกรินทร์ นิยมศิลป์  ขอเรียนเชญิค่ะ 

อ.สักกรินทร์  ขอบคุณครับ เวลำที่เรำพูดถึงจริยธรรมกำรวิจัย นักวิจัยส่วนใหญ่ก็จะนึกถึ งกำรขอ COA 
โดยเสนอ proposal เข้ำสู่คณะกรรมกำรจริยธรรมฯ เพื่อพิจำรณำอนุมัติ แล้วก็ด ำเนินกำรวิจัย 
ประเด็นแรกเรำไม่ควรจ ำกัดเรื่องของจริยธรรมกำรวิจัยว่ำเป็นเพียงแค่กำรขออนุมัติ แต่เรำ
ควรจะนึกถึงกระบวนกำรสร้ำงกำรวิจัย รักษำสิ่งเหล่ำนีไ้ว้ และพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง เป้ำหมำย
คือ เรำควรจะมีจริยธรรมของนักวิจัยด้วย ซึ่งท่ำนอำจำรย์ศิรินันท์ก็ได้พูดค ำนี้ออกมำด้วยคือ
ค ำว่ำ จริยธรรมของนักวิจัย ซึ่ งผมคิดว่ำเป็นสิ่ งส ำคัญมำก ถ้ำมีตรงนี้แล้ว ขั้นตอน
กระบวนกำรต่ำงๆ ก็เป็นเรื่องเล็กน้อยเท่ำนั้นเอง ที่จริงแล้วบทบำทหน้ำที่ของคณะกรรมกำร
กำรวิจัยของสถำบันฯ ในประกำศสถำบันฯ ได้พูดไว้สำมด้ำน ด้ำนแรกคือ กำรพิจำรณำ
ข้อเสนอโครงกำรวิจัย ซึ่งท่ำนอำจำรย์ปรำโมทย์ก็พูดถึงควำมสุ่มเสี่ยง โดยดูว่ำโครงกำรต่ำงๆ
จะส่งผลกระทบกับผู้ให้ข้อมูลอย่ำงไรบ้ำง แล้วก็มีควำมเสี่ยงที่จะสร้ำงผลกระทบอื่นๆ อย่ำงไร
บ้ำง และตรงนี้บทบำทคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยจึงเหมือนเป็นคนแรกๆ ที่จะเข้ำมำดู
ว่ำโครงกำรนี้ เรำควรส่งสัญญำณ risk alert ว่ำอำจจะมีบำงประเด็น หรือว่ำมีปัญหำเรื่องกำร
เก็บข้อมูลไหม หรือว่ำมีควำมสุ่มเสี่ยงหรือไม่ ถ้ำหำกว่ำไม่มีก็ไม่มีปัญหำ แต่ถ้ำอำจจะมีเรำก็
พยำยำมที่จะหำทำงลดทอนปัญหำที่อำจจะเกิดขึ้นในอนำคต ไม่ใช่เพียงเรื่องเอกสำรเท่ำนั้น 
เรำต้องพิจำรณำเรื่องกำรลงไปเก็บข้อมูลด้วยว่ำ ต้องหลีกเลี่ยงไม่ให้มีปัญหำ เช่น ขั้นตอน /
กระบวนกำรวิจัย หรอืว่ำทีมวจิัยเป็นอย่ำงไร  

                  บทบำทที่สองก็คือ เรื่องของกำรติดตำมโครงกำรวิจัย ซึ่งได้อนุมัติไปแล้ว และแน่นอนว่ำ
ตรงนี้  สิ่งที่ส ำคัญที่สุดคือ ethical practice หรือจริยธรรมของตัวนักวิจัยเอง ไม่ใช่แค่ดู
โครงกำรเท่ำนั้น แต่ว่ำนักวิจัยต้องตระหนักรับรู้แล้วก็มีควำมระแวดระวังในกำรลงไปท ำวิจัย 
อำจจะมีสถำนกำรณ์บำงอย่ำงเกิดขึ้น หรือว่ำอำจจะมีเหตุกำรณ์ซึ่งต้องตัดสินใจ หรือต้องใช้
ประสบกำรณ์ลงไปในพื้นที่ เช่น กำรให้ข้อมูล จะสื่อสำรกับผู้ที่ให้ข้อมูลอย่ำงไร ไม่ให้เขำรู้สึก
ว่ำตกเป็นเครื่องมอืของกำรท ำวจิัย หรอืไม่ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจผดิต่ำงๆ เหล่ำนี ้เป็นต้น 

บทบำทที่สำมเป็นบทบำทเรื่องกำรส่งเสริมจริยธรรมกำรวิจัย ซึ่งส ำหรับผมบทบำทที่สำม
ส ำคัญที่สุด วันนี้ที่เรำมำก็เพื่อท ำหน้ำที่ในบทบำทที่สำม แล้วบทบำทที่สำมก็มีหลำยกิจกรรม 
หลำยรูปแบบ และเป็นสิ่งที่ต้องท ำต่อเนื่อง เป็น ongoing process ซึ่งเรำต้องท ำเพื่อให้นักวิจัย
มีจริยธรรมในกำรท ำวิจัย แล้วก็มีมำตรฐำนในกำรท ำวิจัยด้วย บทควำมท่ำนอำจำรย์ชำย ซึ่ง
อยู่ในเว็ปไซต์ของคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยมีประโยชน์มำก ผมขอร้องให้ทุกท่ำนได้
อ่ำน เป็นบทควำมที่มีประโยชน์จริงๆ ให้ข้อคิด และเป็น guideline ในกำรพัฒนำกำรวิจัย
ทำงดำ้นสังคมศำสตร์ของเรำได้  
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ประเด็นที่สอง ที่ผมจะพูดถึงเรื่องจรรยำบรรณกำรวิจัย โดยขออ้ำงอิงบทควำมท่ำน
อำจำรย์ชำยด้วย คือ ประเด็นเรื่องจริยธรรมกำรวิจัยและจรรยำบรรณกำรวิจัย แม้ว่ำจะมี
ควำมแตกต่ำงกัน แต่ผมคิดว่ำเมื่อเรำพูดถึงจริยธรรมกำรวิจัยแล้ว ก็จะกว้ำงขวำงครอบคลุม
ในเรื่องจรรยำบรรณกำรวิจัยด้วย แต่ละวิชำชีพ จะเป็นหมอ หรือวิศวกรก็ดี  ก็จะมี
จรรยำบรรณของวิชำชีพของเขำอยู่แล้ว ซึ่งผมคิดว่ำเป็น minimum standard ของวิชำชีพนั้นๆ 
แต่ส ำหรับนักวิจัย เรำจะต้องมีมำตรฐำนมำกกว่ำจรรยำบรรณ เรำควรมีจริยธรรม ซึ่ง
ค ำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมโดยรวม และต่อผู้ที่เรำเข้ำไปเก็บข้อมูล รวมถึงผู้ร่วมงำน และ
องค์กรของเรำด้วย ท่ำนอำจำรย์ปรำโมทย์ได้พูดถึงประเด็น consent form ต่ำงๆ ซึ่งอันนี้แม้ว่ำ
จะเป็นเอกสำรมำตรฐำน และเรำจะต้องน ำเสนอในกำรขออนุมัติ COA แต่ผมอยำกจะพูดถึง
ประเด็นนี้ คือว่ำหลำยคน เวลำพูดถึง consent form ก็แค่ขอให้ผ่ำนๆ ออกไป ให้แจ้งเหมือน
เป็นมำตรฐำน อ่ำนตำมนี้ แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับทรำบแล้วก็จบ จริงๆ แล้วมันไม่ใช่ กำร
สื่อสำร ควำมสัมพันธ์ ควำมไว้เนื้อเชื่อใจระหว่ำงนักวิจัยกับผู้ที่ให้ข้อมูลส ำคัญที่สุด consent 
form เหมือนกับเป็นกำรกำรันตีว่ำจะไม่มีกำรหลอกลวง ให้เขำรับทรำบว่ำ เรำท ำอะไรอยู่ เขำ
มีบทบำทอย่ำงไร และสำมำรถให้ข้อมูลอย่ำงอิสระได้ไม่ถูกบังคับ นี้คือสิ่ งที่ เกิดขึ้น 
เพรำะฉะนั้นกำรสื่อสำรจึงส ำคัญ และควำมสัมพันธ์ ควำมไว้เนื้อเชื่อใจระหว่ำงนักวิจัยและ
ผูใ้ห้ข้อมูลเป็นสิ่งที่ตอ้งรักษำไว้  

ประเด็นที่สำม คือเรื่องบทบำทในเชงิสร้ำงสรรค์ของคณะกรรมกำรกำรวิจัยฯ ท่ำนอำจำรย์
ปรำโมทย์ได้พูดตลอดเวลำในกำรประชุมว่ำ เรำท ำหน้ำที่เป็น facilitator คือในทำงปฏิบัติ เรำ
ท ำหน้ำที่ peer-review ให้กับโครงกำรต่ำงๆ และcomment ในเชิงสร้ำงสรรค์ เรำไม่ได้ท ำ
หน้ำที่ไปตรวจสอบ ไปควบคุมหรือว่ำไปจับผิดโครงกำรวิจัยแต่อย่ำงไร หน้ำที่บทบำทคือ กำร
ส่งเสริม ท ำหน้ำที่ในเชิงสร้ำงสรรค์ เป็นเพื่อนช่วยเพื่อนให้โครงกำรวิจัยด ำเนินไปได้อย่ำง
รำบรื่น  

ประเด็นที่สี่  เรื่องควำมสุ่มเสี่ยง ผมก็เห็นด้วยกับท่ำนอำจำรย์ปรำโมทย์ว่ำ นักวิจัย
สังคมศำสตร์มีควำมสุ่มเสี่ยง และมีผลกระทบต่อผู้เข้ำร่วมงำนวิจัยน้อยกว่ำทำงวิทยำศำสตร์
อย่ำงมำก โดยเฉพำะผลกระทบทำงกำยภำพ ควำมปลอดภัยต่อชีวิต ทรัพย์สิน จะมีผลน้อย 
แตอ่ย่ำงไรก็ตำม มีประเด็นที่เรำตอ้ง concern หรอืไม่ในกำรท ำวิจัยในเชิงสังคมศำสตร์ คิดวำ่มี 
โดยเฉพำะในบำงสำขำย่อย อำจจะต้องใช้ common sense มำกเป็นพิเศษ เช่น ในทำงธุรกิจค ำ
ว่ำผลประโยชน์ทับซ้อนส ำคัญมำก เรำต้องมี ethical awareness ที่จะไม่ไปท ำวิจัยอะไรออกมำ 
เพื่อที่จะส่งเสริมธุรกิจของตัวเอง ในต่ำงประเทศเขำจะมีระบุว่ำ นักวิจัยห้ำมท ำวิจัยในธุรกิจที่
ตนเองถือหุ้น โดยก ำหนดสัดส่วนสัดส่วนหุ้นที่ถือครองว่ำต้องไม่เกินเท่ำไหร่ เพื่อป้องกันไม่ให้
เกิดประโยชน์ทับซ้อน หรือว่ำงำนวิจัยบำงอย่ำง ต้องกำรชี้น ำสังคม หรือส่งเสริมผลิตภัณฑ์
บำงอย่ำง เพื่อผลประโยชน์ส่วนตน หรือผลประโยชน์ขององค์กร ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ควรกระท ำ 
หรืองำนวิจัยทำงกำรเมือง หรือว่ำเศรษฐศำสตร์กำรเมือง ก็มีควำมแหลมคม มีควำม
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ละเอียดอ่อน ซึ่งต้องระวังเช่นเดียวกัน ผมมี background ทำงเศรษฐศำสตร์กำรเมืองเคยท ำ
วิจัยเกี่ยวกับเรื่องของกระบวนกำร หรอืว่ำนโยบำยมำพอสมควร และพบว่ำหลำยเรื่องมีข้อมูล 
ที่ sensitive มำก เรำต้องใช้ทั้งจริยธรรมและ common sense รวมทั้งประสบกำรณ์ในกำรแปล
ควำม ตีผลข้อมูลออกมำ โดยวิเครำะห์ข้อมูลอย่ำงระมัดระวังเพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อผู้ที่ให้
ข้อมูลหรือองค์กร หรือบุคคลที่  3 เช่น ผมถำมเรื่องของกระบวนกำรก ำหนดนโยบำยว่ ำ
เป็นมำอย่ำงไร มีข้อพิจำรณำอย่ำงไร และได้ข้อมูลว่ำมีเรื่องของเงินใต้โต๊ะ/ สินบน เป็นเรื่อง
ของผลประโยชน์ทับซ้อน ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้เรำต้องพิจำรณำให้ดีว่ำ จะน ำเอำมำวิเครำะห์ หรือ
ถ่ำยทอดอย่ำงไร ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ 3 ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ   
นอกจำกนี้ ประเด็นเกี่ยวกับศำสนำ ก็เป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวังว่ำ จะท ำอย่ำงไรไม่ให้เกิด
ควำมขัดแย้งในสังคม หรือก่อให้เกิดกำรเผชิญหน้ำกันระหว่ำงคนที่มีลัทธิควำมเชื่อที่แตกต่ำง
กัน อย่ำงในประเทศสหรัฐอเมริกำ ประเด็นเรื่องของกำรท ำแท้ง ประเด็นเรื่องของปืน เป็นเรื่อง
ซึ่งมีควำมคิดแบบสองขั้วอย่ำงชัดเจน ค ำถำมหรืองำนวิจัยออกมำก็ต้องระมัดระวัง ไม่เข้ำข้ำง
หรือชี้น ำสังคมมำกเกินไป ในกรณีประเทศไทยเรำก็มีหลำยเรื่อง ซึ่งเรำต้องพิจำรณำด้วย
เหมอืนกัน  

ประเด็นต่อไป ผมคิดว่ำในทำงสังคมศำสตร์ บำงครั้งเรำต้องใช้ common sense ว่ำ เรำท ำ
วิจัยบทบำทของเรำเป็นอย่ำงไร สำขำ anthropology มำนุษยวิทยำ กำรเก็บข้อมูลจะเป็นกำร
เก็บข้อมูลโดยเข้ำไป observe ในหมู่บ้ำน ในชุมชน และสังเกตกำรณ์ บำงครั้งกำรสังเกตกำรณ์
ถ้ำเรำให้ข้อมูล 100 % ว่ำมำในฐำนะนักวิชำกำร มำสังเกตกำรณ์ มันอำจจะท ำให้คนในสังคม
นั้นๆ ในหมู่บ้ำนเกิดควำมเกร็ง หรือว่ำมีพฤติกรรมที่แตกต่ำงออกไปจำกปกติ ขณะเดียวกันถ้ำ
หำกนักวิจัยไม่ให้ข้อมูล คือ ลงไปแบบให้เค้ำเข้ำใจผิดว่ำ เรำเข้ำไปเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ของ
สังคมเขำ โดยที่ไม่รับรู้เลยว่ำ พวกเรำเข้ำมำคอยสังเกตและน ำข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตเขำ
ออกไปเผยแพร่ก็เป็นกำรไม่สมควร เพรำะฉะนั้นบำงครั้งบทบำทระหว่ำง participant ผู้มีส่วน
ร่วม หรือว่ำ observer ผู้สังเกตกำรณ์ก็ต้องมีควำมสมดุล และที่แน่นอนนักวิจัยจ ำเป็นต้องให้
ข้อมูลที่ถูกต้อง และเพียงพอกับชุมชนนั้นๆ ไม่หลอกลวงเขำ ไม่ให้เขำเข้ำใจผิด แต่ว่ำ
ขณะเดียวกันเรำก็ต้องท ำหน้ำที่นักวิชำกำร อย่ำง objective ด้วย  

อีกประเด็นหนึ่งผมคิดว่ำ ถ้ำเรำมีกำรตระหนักรับรู้ และมีกำรพัฒนำจริยธรรมกำรวิจัย
อย่ำงต่อเนื่อง เรำก็คงไม่เพียงจ ำกัดบทบำท และหน้ำที่ในกำรรักษำจริยธรรมของเรำกับ
งำนวิจัยเท่ำนั้น แต่เรำควรจะ apply สิ่งเหล่ำนี้เข้ำกับวิถีชีวิตของเรำด้วย ในต่ำงประเทศมี
เหตุกำรณ์บำงอย่ำงเกิดขึ้น มีกำรแชร์ภำพนักเรียนในโรงเรียน ในเหตุกำรณ์ที่เขำรู้สึกกระอัก
กระอ่วนใจ และเกิดควำมละอำย แล้วมีคนเข้ำมำแชร์ขอ้มูลเป็นล้ำน ปรำกฏว่ำนักเรียนคนนีใ้น
ที่สุดก็ทนไม่ได้ ต้องออกจำกโรงเรียน และชีวิตประสบควำมล้มเหลว สิ่งเหล่ำนี้ เป็นสิ่งซึ่ง
นักวิจัยทำงสังคมศำสตร์ต้องตระหนักว่ำ ข้อมูลบำงอย่ำงที่เรำแชร์ออกไป มันจะส่งผลกระทบ
ต่อบุคคลๆ นั้นหรือไม่ และข้อมูลเหล่ำนี้เป็นข้อมูลบิดเบือนหรือไม่ หรือว่ำบำงครั้งท ำด้วย
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ควำมสนุกหรือเปล่ำ สิ่งเหล่ำนี้ถ้ำเรำมี ethical awareness เรำก็คงจะมีควำมระมัดระวังมำก
ขึ้น  โดยเฉพำะ social media ปัจจุบัน บำงครั้งเรำอำจจะมองว่ำ มันแชร์ในกลุ่ม แต่ในที่สุดก็
หลุดออกไป และมีหลำยเหตุกำรณ์ที่เป็นข่ำวออกมำ เพรำะฉะนั้นเรำคงต้องมีควำมระมัดระวัง 
และท ำกำรวิจัย เก็บข้อมูล แชร์ข้อมูล และเผยแพร่ข้อมูลอย่ำงรอบคอบมำกขึ้น รอบแรกผม
ขอเท่ำนีก้่อน ขอบคุณมำกครับ  

ดวงวิไล         ขอขอบพระคุณท่ำนอำจำรย์ ซึ่งเป็นวิทยำกรทั้ง 3 ท่ำนเป็นอย่ำงสูง เชื่อว่ำทุกท่ำนคงจะ
ได้รับควำมรู้และเห็นในควำมส ำคัญของกำรวิจัยอย่ำงมีจริยธรรม และบทบำทหน้ำที่ส ำคัญ
ของคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยมำกขึ้น มีใครอยำกจะซักถำมแลกเปลี่ยนกับท่ำน
วิทยำกรไหม ขอเรียนเชญิค่ะ 

อ.ปรำโมทย์        ขอสรุปก่อน มี keyword หลังจำกที่ฟังมำ ที่เรำท ำกันอยู่ทุกวันนี้ก็คือว่ำ ถ้ำนักวิจัย หรือ
พวกเรำทุกคนมีจิตใจที่ตระหนัก แล้วก็มีจริยธรรม อันนี้เป็นสิ่งที่เรำต้องกำร คือกำรที่เรำมี
คณะกรรมกำรชุดนี้ ไม่ว่ำจะอยู่ที่สถำบันฯ หรือว่ำอยู่มหำวิทยำลัยเป็นสิ่งที่อย่ำงน้อยก็ช่วย
เตือนให้พวกเรำรู้ว่ำ กำรท ำวิจัยจะต้องคิดถึงประเด็นเรื่องจริยธรรมด้วย นักศึกษำพอเขำรู้ว่ำ 
กำรท ำวิจัยจะต้องเข้ำมำสู่คณะกรรมกำรชุดนี้ เขำก็คิดแล้วว่ำกำรท ำวิจัยจะต้องมีจริยธรรม
เหมือนกัน แต่สิ่ งที่ เรำต้องกำรมำกที่สุดก็คือว่ำ เรำจะท ำอย่ำงไรให้ทุกคนคิดหรือมี 
awareness ในเรื่องจริยธรรมกำรวิจัย ถ้ำพวกเรำทุกคนท ำวิจัย หรือเขียนโครงกำรวิจัยอะไรก็
ตำมโดยมีจริยธรรมอยู่ในใจ ผมก็รับรองได้เลยว่ำโครงกำรต้องผ่ำนคณะกรรมกำรชุดนี้ไปได้
อย่ำงสะดวกแน่นอน บทบำทของคณะกรรมกำรของเรำ อย่ำงหนึ่งก็คือพยำยำมจะปลูกฝัง 
หรือส่งเสริมสนับสนุนให้พวกเรำทุกคน ที่จริงก็ไม่เฉพำะนักวิจัยและอยำกให้ทุกคนด้วยซ้ ำไป 
มีจริยธรรมในกำรวิจัย คิดอะไรก็ตำมแต่ จะวิจัยหรือว่ำอะไรก็อย่ำใหใ้ครเขำเดือดร้อน อย่ำให้
ใครก็ต้องเสียหำย คิดในสิ่งที่ดีๆ ถ้ำเป็นอย่ำงนั้นได้ก็เป็นสิ่งที่คณะกรรมกำรของเรำปรำรถนำ  
และเป็น function หนึ่งของเรำ เรำจัดกำรอบรมในวันนี้ และบอกว่ำจะอบรมปีละสองครั้ง ซึ่ง
ไม่อยำกให้เรียกว่ำอบรม เรียกว่ำมำคุยกัน ต่อไปส ำหรับปัญหำและค ำถำมต่ำงๆ ถ้ำหำกว่ำ
ไม่ได้ถำมในวันนี้ เขียนส่งมำได้ พวกเรำไม่ว่ำจะอยู่ที่สถำบันฯ หรือว่ำอยู่ที่อื่นๆ ก็ตำมแต่ และ
ในเว็บไซต์ของเรำจะมี FQA หรือค ำถำมที่ถำมกันบ่อยๆ เรำก็จะพยำยำมตอบในเว็บไซต์ของ
เรำ เรำพยำยำมพัฒนำและต่อไปเลขำนุกำรจริยธรรม อำจำรย์ธีรนงค์ ดวงวิไล สมปรำรถนำ 
ก็จะพยำยำมพัฒนำให้เว็บไซต์ของเรำเป็นเว็บไซต์ที่ดีเกี่ยวกับเรื่องจริยธรรมกำรวิจัย 
โดยเฉพำะในกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ ถ้ำหำกว่ำมีปัญหำก็เขียนถำมมำได้ เรำพยำยำมที่จะ
ตอบไป หรือถ้ำไม่ถำม เรำก็จะพยำยำมคิดค ำถำมที่ถูกถำมบ่อยๆ แล้วก็พยำยำมตอบไป เชิญ
อำจำรย์ชำยครับ 

อ.ชำย         ไม่แลกเปลี่ยนกันเลย ก็จะไม่สวยเท่ำไหร่ ที่จริงคณะกรรมกำรจริยธรรม เรำเรียกวันนี้
ว่ำเสวนำ เรำไม่ได้เรียกว่ำอบรม เสวนำคือ กำรแลกเปลี่ยนกัน แล้วก็เรียนรู้จำกกันและกัน ผม
มีประเด็นเล็กๆ ประเด็นเดียวเกี่ยวกับคณะกรรมกำรจริยธรรม เสริมที่อำจำรย์ปรำโมทย์ได้
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กล่ำวไปแล้วคือ เวลำที่พิจำรณำว่ำ จะให้หรือไม่ให้กำรรับรองจริยธรรมในกำรวิจัย เรำได้
คิดถึงคนสองประเภท หรือสองฝ่ำย ฝ่ำยหนึ่งคือ ผู้ที่จะท ำวิจัย ที่กำรเสวนำนี้ว่ำจะช่วยให้ท ำ
กำรวิจัยอย่ำงมีคุณภำพได้อย่ำงไร และอำจำรย์ปรำโมทย์ได้พูดไปมำกแล้ว แต่เป็นข้อเท็จจริง
ที่นักวิจัยหลำยคน suffer มำกน้อยอยู่พอสมควรคือ คณะกรรมกำรจริยธรรมกลำยเป็น 
barrier ส ำคัญที่กินเวลำของโครงกำรวิจัยไปเกินควำมจ ำเป็นก็มี เมื่อวันที่ 1 ที่ผำ่นมำผมได้พบ
อำจำรย์ที่จบปริญญำเอกจำกเรำ และไปท ำงำนที่มหำวิทยำลัยแห่งหนึ่ง แล้วผมก็คุยเรื่อง
งำนวิจัยโน่นนี่ ตำมประสำกับลูกศษิย์-อำจำรย์ได้เจอกัน ถำมว่ำท ำวิจัยอะไรบ้ำง เธอก็บอกว่ำ 
มีงำนวิจัยเรื่องหนึ่งเสนอขอรับรองจริยธรรมกำรวิจัย ของมหำวิทยำลัย ขอมำตั้งแต่ต้นปี 
ป่ำนนี้ยังไม่ได้เลย ยังไม่ได้ลงมอืเลย ผมก็ได้แต่แสดงควำมเห็นใจ และบอกว่ำทีหลังส่งมำที่นี่ก็
ได้ ไม่เกินเดอืน หรอืว่ำ 4  อำทิตย์รู้เรื่องว่ำได้ หรอืว่ำไม่ได้ นั้นคอื คนส่วนหนึ่ง  

     เรำไม่ได้ facilitate คนกลุ่มนี้ในเรื่องเวลำอย่ำงเดียว แต่ได้ facilitate ในกำรวิจัยของเขำ
ได้มีคุณภำพด้วย แต่ว่ำเรำไม่ไปลงรำยละเอียดยิบย่อยมำก จนกระทั่งว่ำที่ไม่เสี่ยงสูง  ก็จะท ำ
ให้เสี่ยงสูง อย่ำงนี้ผมคิดว่ำจำกกำรท ำงำนในคณะกรรมกำรฯ นี้ ผมก็จ ำไม่ได้ว่ำท ำมำกี่ปีแล้ว 
ก็ไม่หนี 10 ปีเป็นอย่ำงน้อย เรำ focus ควำมสนใจส่วนใหญ่ของเรำไปเพื่อดูว่ำ มีประเด็นที่จะ
เป็นปัญหำด้ำยจริยธรรมหรือไม่ และเรำ focus ในช่วงของกำรวิจัยคือ ช่วงในกำรเก็บข้อมูล
เป็นหลัก แต่ก็แน่นอนก็ต้องโยงไปถึงแบบสอบถำม และต้องโยงไปถึงตัว proposal ด้วยใน
บำงส่วน แต่ว่ำ focus ใหญ่ของเรำอยู่ตรงนั้น ส่วน focus ที่เป็นเรื่องของกำรออกแบบกำรวิจัย 
ถ้ำไม่ประหลำดมำกเกินไปเรำก็จะไม่เข้ำแตะต้องในส่วนที่เขำได้วำงแผนไว้แล้ว เว้นแต่ว่ำเรำ
เห็นว่ำที่วำงไว้จะเป็นไปได้จริง หรอืว่ำได้ผลจริง หรือไม่ เรำก็ตั้งข้อสังเกตเป็นค ำถำมไป อย่ำง
ที่หลำยท่ำนคงจะได้ขอ้สังเกตไปแล้ว คือกำรช่วย facilitate กลุ่มคนท ำวจิัย  

     อีกคนกลุ่มหนึ่งที่เรำคิดถึงมำก คือคนที่จะให้ข้อมูล คนที่ภำษำวิจัยเชิงคุณภำพเรียกว่ำ 
ผู้ร่วมวิจัย research participants คนที่จะได้รับผลกระทบจำกกำรวิจัย อำจำรย์ศิรินันท์ 
อำจำรย์สักกรินทร์ได้พูดมำกแล้ว ผมจะไม่ซ้ ำตรงนี้ แต่ว่ำกลุ่มนี้คือ กลุ่มที่เรำให้ควำมสนใจใน
กำรท ำวิจัย กลุ่มนี้ถ้ำหำกว่ำโยงไปที่อำจำรย์สักกรินทร์พูดก็คือ เรื่องของควำมมีจริยธรรมใน
ตัวนักวิจัยเป็นเบื้องต้นก่อนคือ จะท ำอะไรก็คิดถึงว่ำกระทบกระเทือนกับเขำมำกหรอืเปล่ำ เขำ
จะเสียหำยหรือเปล่ำและยุติธรรมกับเขำหรือเปล่ำ เสียผลประโยชน์ของเขำหรือเปล่ำ และมี
กำรให้เคำรพเขำเพียงพอหรือเปล่ำ ถ้ำหำกว่ำมีสิ่งนี้อยู่ในใจตลอดเวลำ ผมคิดว่ำไม่ใช่เรื่อง
ยำก เรื่องจรยิธรรมไม่ใชเ่ป็นปัญหำที่จะต้องไปเสียเวลำเป็นหลำยๆ เดือนเหมอืนบำงแหง่  

    ผมมีควำมเห็นในช่วงนี้แค่นี้ก่อนครับ คือ อยำกให้พวกเรำได้แลกเปลี่ยนกันเยอะๆ ด้วย 
เพรำะว่ำเสวนำก็คือกำรคุยกัน  

ดวงวิไล        มีท่ำนใดอยำกแลกเปลี่ยนอีกไหม หรือว่ำในช่วงท้ำยแล้วยังมีโอกำสให้แลกเปลี่ยนกันอีก
ช่วง ขอขอบพระคุณท่ำนวิทยำกรทั้ง 3 ท่ำนเป็นอย่ำงสูง ขอจบ session นี้ก่อน และพักเบรก
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กัน 10 นำที และเริ่มประเด็นต่อไป รบกวนทุกท่ำนเข้ำมำให้ตรงเวลำ และเรำจะได้เริ่มกันตรง
เวลำ ขอบคุณค่ะ 

สมปรำรถนำ   ขอต้อนรับทุกท่ำนเข้ำสู่กำรเสวนำกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ ในช่วงที่  2 ในหัวข้อ
จรยิธรรมในกำรวิจัย ซึ่งวันนีเ้รำได้รับเกียรติจำกอำจำรย์และนักวิจัยผู้ทรงควำมรูด้้ำนกำรวิจัย 
ทั้งรุ่นใหญ่ รุ่นกลำงและรุ่นเล็ก ที่จะมำพูดคุยบอกเล่ำและแลกเปลี่ยนเรื่องรำว รวมถึงสิ่งที่
ชวนคิดต่ำงๆ จำกประสบกำรณ์ทำงวิจัยแบบสบำยๆ ขอเรียนเชิญ รศ.ดร.ชำย โพธิสิตำ 
ผู้เช่ียวชำญด้ำนครอบครัวและครัวเรือน รวมถึงพฤติกรรมควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ รศ .ดร.อำรี 
จ ำปำกลำย ด้ำนกำรย้ำยถิ่นที่เป็นกลุ่มประชำกรทั่วไป และกลุ่มประชำกรที่เข้ำถึงยำก เช่น 
กำรย้ำยถิ่นของผู้หญิงมุสลิม กับกำรควำมไม่สงบทำงภำคใต้ สุดท้ำย ว่ำที่ รต.นิพนธ์ ดำรำ
วุฒิมำปกรณ์ ด้ำนกลุ่มประชำกรที่เข้ำถึงยำก ได้แก่ ผู้ที่ใช้ยำเสพติด หรือว่ำยำฉีด หรือว่ำ
ผูต้้องขัง รวมทั้งพนักงำนที่ให้บริกำร ชำยรักชำย ขอเชญิอำจำรย์ชำย ท่ำนแรกค่ะ  

อ.ชำย       หัวข้อของที่คุณสมปรำรถนำใหม้ำวันนี ้คือประสบกำรณ์ด้ำนจริยธรรมกำรท ำวิจัย ผมไม่
รู้จะพูดอะไร ก็ เหมือนบำงท่ำนที่มีประสบกำรณ์มำเยอะ แต่ว่ำจะหยิบตรงไหนที่ เป็น
ประสบกำรณท์ำงจริยธรรม ตรงน้ันคือ สิ่งที่ผมบอกว่ำไม่รู้วำ่จะพูดอะไร ผมขอเล่ำเรื่องตนเอง
และจะบอกว่ำ ผมท ำผิดอะไรบ้ำง ท ำถูกก็มี แต่ท ำผิดอะไรอยำกจะบอก ในชีวติท ำวิจัยของผม  

    ผมเริ่มท ำงำนที่สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม และไม่ไปที่อื่นเลย กี่ปีแล้วก็ไม่ทรำบ ผม
เข้ำมำตอนแรกบรรจุต ำแหน่งอำจำรย์ แต่ว่ำผมไปท ำหน้ำที่ เป็นพนักงำนสัมภำษณ์  ใน
โครงกำรวิจัยที่จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ได้ทุนมำจำก อำจำรย์เฟดเดอริก เดย์ (Frederic Day ตอน
นั้นเป็นนักศึกษำปริญญำเอกจำกอเมริกำ) โครงกำรอะไรผมจ ำไม่ได้  คือท ำกำรเก็บข้อมูลใน
จังหวัดสุพรรณบุรีทั้งจังหวัด และผมเข้ำมำนั่งอยู่ที่ท ำงำนได้ 5 วันแรก พอหลังจำกนั้นก็ออก
ภำคสนำมเป็นเดือน ถึงได้กลับเข้ำมำ สมัยนั้นสถำบันฯ ก็อยู่ที่พญำไท หลังจำกโครงกำรนั้นก็
มีอีก โครงกำรหนึ่ งที่ เกี่ ยวกับกำรย้ำยถิ่นมำจำก North Carolina ตอนนั้น  ผมเป็นนัก
มำนุษยวิทยำกับอำจำรย์เบญจำ อำจำรย์ทวีศักดิ์ หลำยท่ำนเข้ำมำท ำงำนสถำบันไม่ได้เห็น
อำจำรย์ทวีศักดิ์เพรำะว่ำ ท่ำนไปสู่ปรโลกแล้ว ไปสู่สุคติแล้ว เรำได้รับมอบหมำยใหไ้ปท ำ field 
work ทำงมำนุษยวิทยำ เรำก็ไปปักหลักอยู่ที่บ้ำนแป้ง อ ำเภอพรมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี เป็น
หมูบ่้ำนที่มเีศรษฐกิจดี ยังไม่พูดจรยิธรรม พูดโครงกำรวิจัยไปเรื่อยๆ ก่อน และอีกอันหนึ่งเรื่อง
เกี่ยวกับกำรแต่งงำน อำจำรย์เบญจำได้ทุนมำจำก IDRC ไปเก็บข้อมูล เชิงคุณภำพ เกี่ยวกับ
กำรเรื่องแต่งงำน โดยวิธีเรียกว่ำ ethnographic field work ที่อ ำเภอบ้ำนไร่ ชัยนำท ก็มีผม 
อำจำรย์เบญจำ และอำจำรย์กฤตยำไปด้วยกัน และโครงกำรใหญ่อีกโครงกำรหนึ่งเกิดขึ้นอีก 
คือโครงกำร AMS – Asian Marriage Survey ได้ทุนมำจำก East-West Center อำจำรย์ปีเตอร์ 
ซีนอส (Peter Xenos) เป็นหลักทำง East-West Center อำจำรย์อภิชำติเป็นหลักทำงด้ำน
สถำบันฯ เรำก็ไปเก็บข้อมูล และเป็นกำรเก็บข้อมูลเยอะในทำงภำคกลำงคือ อ่ำงทอง ผมขยับ



17 
 

ขึ้นมำเป็นผู้คุมทีมเก็บข้อมูล เป็นอำจำรย์ด้วย และโครงกำรนี้ก็มีประเด็นหลำยประเด็นมำก 
ในค ำถำมที่เป็นเรื่องค่อนขำ้ง sensitive ทั้งหมดนี้คอื ก่อนที่ผมจะไปเรียนปริญญำเอก  

       กำรวิจัยในช่วงนั้นถึงแม้เรำจะคิดถึงเรื่องกำรขออนุญำตสัมภำษณ์จำกกลุ่มตัวอย่ำง
ก่อน แต่ประเด็นทำงจริยธรรม แทบจะไม่ใช่เรื่องส ำคัญเลย เพรำะฉะนั้นในโครงกำรวิจัย 
ยกเว้นโครงกำรวิจัยที่ผ่ำนมำจำกต่ำงประเทศ เช่น AMS ก็คงผ่ำนกำรรับรองจำกทำงโน้น
มำแล้ว แต่ที่นี่ก็คงจะไม่ต้องพูดอะไรเลย เกี่ยวกับเรื่องของจริยธรรม เวลำไปเก็บข้อมูลไม่มี
กำรใช้ consent form ไม่มีกำรใช้ information sheet เพื่อบอกกล่ำวว่ำโครงกำรนี้ท ำอะไร เป็น
กำรบอกกันด้วยปำกแค่นั้น และเวลำที่เรำเข้ำไปเก็บข้อมูล เรำก็เข้ำไปขออนุญำตผู้น ำชุมชน 
และผู้น ำชุมชนอนุญำตให้แล้ว เรำก็เก็บได้เลย ที่จริงกระบวนกำรของเรำก็ขอตั้งแต่อ ำเภอ 
และจังหวัดลงไปแหละ เพรำะว่ำช่วงนั้นประเทศไทยค่อนข้ำงที่มีปัญหำเกี่ยวกับเรื่องของควำม
มั่นคง เกี่ยวกับกระบวนกำรคอมมิวนิสต์ ทำงอ ำเภอ ทำงจังหวัดจะต้องรู้เรื่องว่ำเรำเข้ำไปท ำ
อะไรในพื้นที่ของเขำ ก็เป็นเรื่องธรรมดำ เรื่องจริยธรรมในกำรวิจัยระหว่ำงผู้วิจัยและผู้ให้
ข้อมูลเป็นประเด็นที่แทบจะไม่ได้พูดถึงในกำรท ำวิจัยเลย นี่เป็นช่วงที่ 1 ของชีวิตในกำรท ำวิจัย
ของผม หลังจำกนั้นผมก็ไปเรียนหนังสือตอ่ 

      Phase 2  เป็นช่วงเวลำหลังจำกที่เรียนหนังสือมำแล้ว แต่ระหว่ำง phase 1 กับ 2 ถูกคั่น
ด้วยงำนวิจัยที่ผมท ำส ำหรับวิทยำนิพนธ์ คือ ผมไปอยู่ชุมชน ต่ำงจังหวัดที่ผมเลือก เป็นเวลำ 
15 เดือนเป็นกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ เก็บข้อมูลด้วยวิธีกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(participant observation) เป็นหลัก  งำนนี้ผมคิดว่ำมีประเด็นทำงจริยธรรม แต่ผมไม่ได้
ตระหนัก และก็จำกที่ผมเรียนปริญญำเอกกลับมำแล้ว และมำท ำงำนกำรวิจัยก็เริ่มมี
จริยธรรมมำกขึ้น เช่น ในโครงกำรหนึ่งหลังจำกที่เรียนจบมำแล้ว พูดเฉพำะโครงกำรใหญ่ๆ 
Behavior for AIDS prevention อำจำรย์โยธินเป็นคู่หูของผมในกำรเก็บข้อมูล และโครงกำรนี้
ได้เก็บข้อมูลสำมกลุ่มประชำกรหลักๆ 1) ผู้หญิงขำยบริกำรในสถำนบริกำร รำคำถูก 2) คนขับ
รถบรรทุกระยะไกล 3) คนในชุมชนรำยได้ต่ ำ จริยธรรมเริ่มมีผล แต่ว่ำในแบบสอบถำมเรำมีกำรขอ 
consent form ติดไปด้วยไหม ผมจ ำได้ว่ำไม่มี อำจำรย์โยธินอำจจะจ ำได้ดีกว่ำผม และผมได้
ค้นหำแต่ไม่ได้ข้อมูล เพรำะคงหำยไปหมด เนื่องจำกคอมพิวเตอร์ของผมเจ๊งไปหลำยเครื่อง
แล้ว เป็นอันหำยไป หำไม่เจอ เอำเป็นว่ำตอนนั้นก็ยังไม่เข้มเท่ำไหร่ มำถึงอีกโครงกำรหนึ่งที่ผม
เริ่มท ำคือ Family and Youth Survey (FAYS) เก็บข้อมูลในคนหนุ่มสำว อำยุ 15-24 ขึ้นไป เรื่ง
นี้มีประเด็นจริยธรรมมำกขึ้นคือ กำรขออนุญำต เรำจะขอพ่อแม่เขำด้วยหรือว่ำขอผู้ให้
สัมภำษณ์อย่ำงเดียว ผมจ ำไม่ได้ว่ำปฏิบัติอย่ำงไร แต่ว่ำในหลำยกรณีเรำก็ต้องขอพ่อแม่ด้วย 
แต่ว่ำโครงกำร FAYS ก็ไม่ได้ผำ่นจริยธรรมกำรวิจัยเป็นหลัก แต่เรำระวังเอำเอง ที่เริ่มมีชัดเจน
ก็คือ โครงกำรที่ท ำมำตอนหลังๆ ที่เกี่ยวกับเอดส์มำกขึ้น เช่น โครงกำร NSBS-National 
Sexual Behavior Survey โครงกำรนี้เป็นเรื่องเพศล้วนๆ ค ำถำม sensitive มำก ผมได้ไปค้นดู 
มีข้อมูลทิ้งไว้ ปรำกฏว่ำที่ปกในของแบบสอบถำม เรำมีเอกสำรหนึ่งหน้ำ ติดไว้ในปกด้ำนใน 
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เป็นเอกสำรขอควำมยินยอม (consent) และอีกโครงกำรหนึ่งที่หำได้ คือโครงกำร NSFH เมื่อ 
7-8 ปีมำนี่เอง –National survey of family and household ปี 2552 – 2553 ประมำณนี้ และ
มีจริยธรรมชัดเจนแล้ว นี่คอืภำคสองของชีวติวิจัยของผม 

      ระหว่ำงภำคสองและภำคหนึ่ง คั่นไปด้วยวิทยำนิพนธ์ของผม ในวิทยำนิพนธ์ของผมได้
ท ำสิ่งที่ผิดในทำงจริยธรรม โดยที่ ไม่ได้ตระหนักว่ำมันผิดคือ ช่วงเช้ำมีกำรพูดถึงเรื่อง 
participant of observation ว่ำต้องขออนุมัต ิอนุญำตผู้ที่เรำ observe  

     ผมขอเรื่องนิดหนึ่งว่ำ ประเด็นนี้ถ้ำหำกว่ำเรำไป observe คนจ ำนวนน้อยๆ ในที่จ ำกัด 
เรำอำจจะต้องขออนุญำตแน่นอน เช่น สมมติว่ำคุณถูกให้ไป observe หมอให้บริกำรคนไข้ 
หรือพยำบำลติดต่อกับผูท้ี่มำรับบริกำรทำงสุขภำพในโรงพยำบำล มันเป็นวงเล็กๆ เป็นจุดเล็ก 
คุณอำจจะต้อง inform เค้ำก่อน แต่ก็จะไม่ง่ำย เพรำะว่ำคนที่มำขอรับบริกำรสุขภำพ เปลี่ยน
หน้ำอยู่เรื่อย ถ้ำหำกว่ำผมเป็นหมอ นักวิจัยจะมำขออนุญำตผม ผมก็จะโอเค แต่ว่ำคนที่ผม
ให้บริกำรเรำจะต้องขออนุญ ำตเขำไหม อันนี้ เป็นประเด็นใหญ่  ตอนที่ ผมไปรับ ใช้
คณะกรรมกำรของ WHO เรื่องนี้มีกำรเถียงกันใหญ่ ประเด็นคือว่ำ นักวิจัยที่จะเข้ำไป observe 
จะต้องท ำยังไง ไปดูกำรให้บริกำรที่เค้ำบอกว่ำเขำปฏิบัติ ท ำยังไง ขออนุญำตไหม คนไข้ก็ต้อง
เปลี่ยนหน้ำอยู่เรื่อย อีกเรื่องหนึ่งถ้ำหำกว่ำที่ observe เป็นที่กว้ำงๆ คนเยอะจะไปขออนุญำต
ใคร ก็เป็นเรื่องใหญ่  

     ผมขอเรียนว่ำตอนที่ผมท ำในหมู่บ้ำนที่เลือกเพื่อเก็บข้อมูลท ำวิทยำนิพนธ์ของผมนั้น ผม
ไม่เคยขออนุญำตใครเลย นอกจำกตอนที่ผมไปอยู่ในหมู่บ้ำน ได้ขออนุญำตไปตั้งแต่อ ำเภอ 
จังหวัดลงไป จนกระทั่งถึงก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน กรรมกำรหมู่บ้ำนแล้ว ผมไม่ขออะไรใครอีกเลย 
หลังจำกนั้น  ยกตัวอย่ำงงำนวิจัยเรื่องหนึ่ง ผมไม่ได้ท ำเอง แต่ว่ำเชื่อว่ำเรื่องนี้ไม่มีกำรขอ
อะไรกับใครเลย ในเรื่อง consent อำจำรย์นิธิ เอี่ยวศรีวงษ์ ใครก็รู้จัก ท ำงำนวิจัยเกี่ยวกับที่
อำจำรย์ตั้งชื่อว่ำ ลัทธิพิธีเสด็จพ่อ ร.5  อำจำรย์เก็บข้อมูลกลุ่มคนที่ไปไหว้ำพระบรมรูป
รัชกำลที่ 5 ที่ลำนพระบรมรูป ทุกวันอังคำรจะมีคนไปไหว้ ใครผำ่นไปค่ ำวันอังคำร คอยสังเกต
คนไปไหว้เยอะ อำจำรย์เขำสังเกตที่นั่นเป็นที่หลัก อำจำรย์ก็คงไปเองด้วย และใช้ทีมของ
อำจำรย์ก็ไปด้วย ผมเชื่อว่ำอำจำรย์ไม่ได้ขออนุญำตใคร แล้วในหนังสือก็ไม่ได้มีแจ้งว่ำได้ขอ
อนุญำตใคร ถ้ำขอก็คงต้องขออนุญำตเสด็จพ่อ ร.5 ซึ่งท่ำนก็คงอนุญำตอยู่แล้ว เพรำะว่ำท่ำน
พูดไม่ได้ และคนมำก็เปลี่ยนหน้ำอยู่เรื่อย อำจำรย์นิธิใช้ปรำกฏกำรณ์นี้เป็นกรณีที่จะแสดงให้
เห็นว่ำ ในสังคมเมืองควำมเป็นชมชน (community) ไม่มีแล้ว มันมีชุมชนอีกแบบหนึ่ง คือ 
community ใน concept เดิม ก็คือว่ำเป็น location เป็น neighborhood หรือว่ำเป็นอะไรไม่มีแล้ว
ในชุมชนเมือง หมู่บ้ำนจัดสรรที่เกิดขึ้นมำนั้น จริงๆ ก็คงไม่ใช่ community ในควำมหมำยทำง
สังคมจริงๆ แต่อำจำรย์บอกว่ำเกิด community อย่ำงใหม่ คือ virtual community แต่ไม่ใช่แบบ 
line facebook แต่นี้เป็น community ตำมควำมสนใจของคน และคนสนใจอยำกจะไปขอพร
เสด็จพ่อ ร.5 และอำจำรย์สังเกตแม้กระทั่งว่ำ คนที่ไปและสักพักหนึ่งก็คงได้สัมภำษณ์ อำจจะ
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มีสุภำพสตรีวัยกลำงคน สัก 2-3 คนไป และไปเมื่อไหร่ก็เห็นหน้ำกันบ่อยๆ ลองทักและคุยกัน 
พี่มำไว้ทุกวันนะ อย่ำงโน้นนี้ พี่มำไหว้แล้วก็ดีมำก สำมีพี่แต่ก่อนไม่กลับบ้ำนเลย เดี๋ยวนี้กลับ
บ้ำนบ่อย ตรงเวลำเพรำะว่ำเสด็จพ่อ ร.5 อ้ำว..หนูก็เหมือนกันนะพี่... กลำยเป็นเกิดกลุ่ม เกิด
เป็น "ชุมชน" ขึน้มำ  

      ขออนุญำต ขอควำมยินยอมในกรณีอย่ำงนี้ ในทำงปฏิบัติแล้ว คงจะเป็นไปได้ยำก 
เชน่เดียวกับที่ผมไม่ได้ขออนุญำตในกำรเก็บข้อมูลของผม  ตอนที่อยู่หมู่บ้ำน ถ้ำผมอยำกจะไป 
observe กิจกรรมคนคุยอะไรกันบ้ำงที่วัด ผมก็หำกับข้ำว หำข้ำวไปถวำยวัดตอนเชำ้เหมือนกับ
ชำวบ้ำนทั่วไป ก็ไปนั่งคุยกับคนโน้นนี้  คือเป็นกำรสังเกตแบบมีส่วนนร่วม (participant 
observation) อย่ำงหนึ่ง  ถ้ำหำควำมินยอมก่อนในกรณีเช่นนั้นคงจะยำก เจำ้อำวำสก็รู้จักผมดี
แล้วว่ำ มำท ำอะไร หนักเข้ำชำวบ้ำนแซวผมอีกต่ำงหำกว่ำ อำจำรย์คนนี้จะเที่ยวไปซอกแซกรู้
โน่นนี่ทั้งหมด แม้กระทั่งคนที่มำแซวผมว่ำ อำจำรย์วันนี้หมำที่บ้ำนออกลูก อำจำรย์ไม่ไปนับว่ำ
มีกี่ตัว คือเขำถือว่ำนักวิจัยอย่ำงผมเข้ำไปโดยที่ไปสอดรู้ในเรื่องของทุกครอบครัว  

     สิ่งที่ผมท ำผิดในโครงกำรวิจัยของผม ไม่ใช่แค่อันนั้น แต่ที่มันผิด ที่มองกลับไปคือ ใช้ชื่อ
จริงของหมู่บ้ำน ใช้ชื่อจริงของคนบำงคนในหมู่บ้ำน และเขียนลงในวิทยำนิพนธ์ของผม เขียนลง
ไปในงำนวิจัยของผม ถ้ำทุกวันนีผ้มบอกใครต่อใครในกำรท ำวิจัยว่ำ อย่ำท ำอย่ำงนั้น ควรจะใช้
ชื่อเทียม ตั้งสมมติขึ้นมำว่ำจะเอำอะไร ที่จริงผมก็คิดอยู่เหมือนกันว่ำ จะใช้ชื่อสมมติหรือว่ำจะ
ใช้ชื่อจริง สิ่งที่ผมได้อ่ำนมำก่อน บอกผมว่ำให้ใช้ชื่อจริงก็ไม่เสียหำย ผมไม่ได้คิดถึงจริยธรรมอะไร
ขนำดนั้น แต่ว่ำผมดูว่ำงำนวิจัย เช่น อำจำรย์ Charles F. Keyes ท ำวิจัยที่จังหวัดมหำสำรครำม 
อำจำรย์ ทัมบำยห์ (S. J. Tambiah) ท ำวิจัยที่จังหวัดอุดร และอำจำรย์บิล คอสเนอร์(William 
Clausner) ท ำที่จังหวัดอุบลฯใช้ชื่อจริงทั้งนั้น อำจำรย์ คอสเนอร์ ผมไม่ได้นินทำท่ำนนะ เคำรพ
มำก รู้จักท่ำนเป็นส่วนตัวด้วย นอกจำกบอกชื่อจรงิของหมู่บ้ำนและอกีหลำยคนในหมูบ่้ำนแล้ว 
ยังได้ลูกสำวหมู่บ้ำนนั้นเป็นภรรยำและเป็นเขยหมู่บ้ำนนั้นด้วยซ้ ำไป คือนักวิจัยกลำยเป็น 
native นึกออกใช่ไหมว่ำ แทนที่จะเป็นนักวิจัยก็เป็นชำวบ้ำนไปเลย คือ เป็นลูกเขยไป ผมเห็น
ท่ำนเหล่ำนีใ้ช้ช่ือจรงิทั้งนั้น บ้ำนอะไร ใครอะไร ก็ไม่ได้เห็นบอกที่ไหนว่ำ เป็นชื่อสมมต ิผมก็เอำ
บ้ำง พอผมได้ defense วิทยำนิพนธ์เสร็จ ก็มีอำจำรย์ที่อยู่ในคณะกรรมกำรวิทยำนิพนธ์ท่ำน
หนึ่งบอกว่ำ ชำยมีขอ้เถียงกันอยู่ระหว่ำงกำรใช้ชื่อจรงิ และใช้ช่ือไม่จริง ใช้ชื่อสมมติในกำรวิจัย
เชิงคุณภำพ ท่ำนก็อธิบำยว่ำ คนที่เห็นว่ำควรใช้ชื่อจริง เห็นว่ำอย่ำงไร เห็นว่ำใช้ชื่อสมมติว่ำ
เป็นอย่ำงไร ผมก็บอกว่ำสำยไปแล้วอำจำรย์ ผมท ำมำถึงตอนนี้แล้ว ขอใช้ช่ือจริงก็แล้วกัน  

      นอกจำกนั้น ผมคิดไม่ออกว่ำท ำอะไรผิดบ้ำงในประสบกำรณ์ มีแต่ผมยุ่งยำกล ำบำกใจ
มำกๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งโครงกำร NSBS เมื่อประมำณทศวรรษที่ผ่ำนมำคือ มีเอกสำรขอ 
consent แต่ว่ำไปสัมภำษณ์จริงๆ sensitive มำกในค ำถำม เป็นค ำถำมแบบในมุ้งแทบทั้งนั้น จะ
ตอบยังไง มีเรื่องเดียวที่ผมท ำแล้ว รูส้ึกว่ำเสี่ยงคือ ปกติเรำจะใช้พนักงำนสัมภำษณ์ถำม face-
to-face interview แต่ในค ำถำมที่เกี่ยวกับ sex ของคนวัยรุ่นในกลุ่มตัวอย่ำง เรำใช้วิธีแยก
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ค ำถำมออกมำ ค ำถำมมีอยู่สองหน้ำ แยกค ำถำมส่วนนั้นออกมำ ไม่ถำมรวม ไม่ face-to-face 
interview แล้วเอำค ำถำมใส่ซองให้วัยรุ่นที่ยินยอมตอบค ำถำมเรำ กรอกใหเ้สร็จ แล้วเรำมำรับ 
เป็นวิธีกำรที่ดี และผมยังนึกไม่ออกว่ำโครงกำรไหนในสถำบันฯ เรำใช้แบบนั้นบ้ำง FAYS – 
Family and Youth Survey  ได้ใช้มำแล้ว มีรำยงำนอยู่ในห้องสมุด ก็ไม่อะไรผิด ไม่ได้มีเรื่อง
เดือดร้อนโวยวำยกับเรำ มีแค่ว่ำเขำถำมว่ำจะมำถำมเรื่องอะไร เรำก็อธิบำยให้ฟัง อย่ำงนั้นเขำ
ไม่ให้  เรำก็หว่ำนล้อม ไม่ให้ เรำก็ ไปหำคนใหม่ ส่วนเรื่อง Behavior for AIDS Prevention 
Research Survey (BRAIDS) นั้นหนักมำก คือเรำต้องเข้ำซ่องแทบทุกวัน ที่จังหวัดอุดรธำนี เรำ
อยู่เป็นเดือน เดือนกว่ำด้วยซ้ ำไป ตอนนั้นเรื่องกำรขำยบริกำรทำงเพศ กับเรื่องต ำรวจ เป็นคน
ละเรื่องเดียวกัน เรำใช้วิธีเชิญเจ้ำของ คือ มำม่ำซัง หรือว่ำแมงดำ แมงกระจั๊ว มำประชุมกินข้ำว
วันหนึ่งกับเรำ แล้วก็เชิญผู้ก ำกับ พันต ำรวจอะไรสักคน มำกินข้ำวกับเรำ แกแต่งต ำรวจมำเต็ม
ยศ ผมจ ำได้ เรำอธิบำยให้เขำฟังใน dinner วันนั้นว่ำ คณะนี้มำจำกมหำวิทยำลัยมหดิล และจะ
มำขอถำมและขอควำมร่วมมือจำกท่ำน วัตถุประสงค์กำรวิจัยของเรำคือ เพื่อจะหำทำง
ป้องกันคนไม่ให้ติดเอดส์ รวมถึงคนที่อยู่ในอำชีพนี้ด้วย  ต ำรวจก็รู้ และเป็นคนช่วยเรำเชิญ
สถำนบริกำรรำคำถูกมำประชุม เรำไม่ได้เอำรำคำแพง เช่น โรงอำบอบนวดแพงๆ เรำไม่เอำ  
อำบอบนวดในโรงแรมเรำก็ไม่เอำ เอำประเภทรำคำถูก รำคำถูกประเภทที่ว่ำแทบจะอุดจมูก
เข้ำไปก็มีในบำงแห่ง อำจำรย์โยธินอำจจะไม่ได้เข้ำกับผม และผมเจอหลำยแห่งที่เป็นแบบนั้น 
ปรำกฏว่ำหลำยคนพอเจ้ำของ หรอืผูคุ้มใหโ้อกำส เขำยินดีพูดมำก และอยำกจะใหเ้สียงของเขำ 
ถูกได้ยินมำข้ำงนอก แต่เรำก็เปิดเผยชื่อเขำไม่ได้ เป็นโครงกำรหนึ่งที่ประสบควำมส ำเร็จ มกีำร
ตีพิมพ์ดีๆ หลำยชิ้น เรำเป็นส่วน second author มำกกว่ำ เพรำะว่ำแหล่งทุนมำจำก
ต่ำงประเทศ  

    ควำมผิดของผมก็มีเท่ำที่สำรภำพมำนี ้ 
อ.อำร ี       ขอบคุณมำก ขอบคุณสมปรำรถนำ และฟังอำจำรย์ชำยเพลิน และคงจะได้ฟังรอบสอง 

ขอบคุณกรรมกำรที่ได้เชิญมำพูดในวันนี้ด้วย ท ำให้ตัวเองกลับไปทบทวน กลับไปนึกถึง
ควำมหลัง ที่อำจำรย์ได้เล่ำใหฟ้ัง และพยำยำมนึกถึงประเด็นของตัวเองว่ำมีประเด็นจริยธรรม
อะไรบ้ำงที่ท ำให้ตัวเองท ำถูก ท ำผิด และสิ่งที่ท ำก็ไม่ใช่สิ่งที่เป็นข้อสรุปว่ำนั้นคือสิ่งที่ถูกต้อง
แล้ว และมีคล้ำยกันในหลำยเรื่องที่กลับมำนั่งคิดทบทวนว่ำ เรำท ำถูกหรือเปล่ำ ถ้ำหำกว่ำเอำ
หลักจริยธรรมมำจับ แต่ว่ำถ้ำมองหลักจริยธรรมง่ำยๆ ที่อำจำรย์ปรำโมทย์พูดในเมื่อเช้ำ 
จริยธรรมก็เป็นเรื่องเรียบง่ำย ใช้สำมัญส ำนึกก็น่ำจะได้ แต่พอมองอีกมุมหนึ่งก็บอกว่ำ simple 
แต่ว่ำไม่ใช่งำ่ยจนเกินไป เพรำะฉะนั้นเวลำที่คิดถึงเรื่องนี้ก็ต้องคิดให้รอบด้ำน อะไรที่เรำคิดว่ำ
ไม่น่ำจะเกิดขึ้น ก็ต้องพยำยำมคิดว่ำถ้ำมันเกิดขึ้นและท ำอันตรำย และคนที่มำร่วมงำนวิจัย
เดือดร้อน เรำพยำยำมคิดไปถึงตรงนั้นหรือเปล่ำ ตอบค ำถำมอำจำรย์ที่บอกว่ำ มีงำนวิจัย
อะไรอื่นๆ อีกหรือเปล่ำในสถำบันฯ ที่มีค ำถำม sensitive เรำให้ผู้ตอบใส่ซองให้ผู้ตอบ ได้ตอบ
มำ แล้วเรำได้เก็บก็ได้ท ำกับโครงกำรแพท ที่ได้ท ำกับอำจำรย์ชื่นฤทัย อำจำรย์กำญจนำ และ
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อำจำรย์เคอรี่ก็ได้ท ำแบบนั้นเหมือนกัน อำจจะเลียนแบบเหมือนของอำจำรย์ชำยก็ได้ ก็เป็น
วิธีกำรหนึ่งที่ช่วยเรื่อง sensitive แล้วก็อำจำรย์ชำยพูดถึงประเด็นของกำรขออนุญำต ท ำให้นึกถึง
งำน literature ที่ได้ไปงำนมำ เพื่อที่จะได้มำพูดถึงก็ได้เจองำนวิจัยหนึ่ง ที่เขำมีกำร debate กัน
มำกที่ประเทศสหรัฐอเมริกำว่ำ ถูกต้องตำมจริยธรรม และก็ยังไม่ได้ข้อสรุป เป็นงำนวิจัยที่
ตีพมิพ์ ค.ศ.1975 มนีักวิจัยคนหนึ่งที่ช่ือลำวุท แฮมฟรี ่อำจจะเคยได้ยินที่เขำปลอมตัวไปสังเกต
พฤติกรรมของชำยรักชำย และมีเพศสัมพันธ์กันในห้องน้ ำสำธำรณะ ตอนนั้นปลอมตัว
เหมือนว่ำคอยดูต้นทำงให้ และไปจดทะเบียนรถ และจดที่อยู่ด้วย หลังจำกนั้นหนึ่งปีต่อมำ
แฮมฟรี่ ก็ไม่ได้บอกว่ำตัวเองเป็นคนดูต้นทำง กลำยเป็นนักวิจัยและเข้ำไปสัมภำษณ์ชำยรักชำย
เหล่ำนั้น ที่ตัวเองได้ดูต้นทำงให้และมีงำนตีพิมพ์ นักสังคมศำสตร์ก็ได้วิจำรณ์กันมำกว่ำ ท ำ
อย่ำงนี้ถูกต้องหรือเปล่ำในเรื่องของจริยธรรม แฮมฟรี่โต้แย้งมำว่ำ ก็น่ำจะไม่เป็นไร เพรำะว่ำ
เขำมีเพศสัมพันธ์กันในห้องน้ ำสำธำรณะ มีค ำว่ำสำธำรณะเข้ำมำเกี่ยวข้อง ก็นึกถึงสิ่งที่
อำจำรย์พูดถึง และอยำกจะพูดถึงประสบกำรณ์ของตัวเองก็คือ ไม่ได้ดูเป็นแต่ละงำนวิจัยที่
ตัวเองท ำ แต่ว่ำดูว่ำหลักจริยธรรมมีอะไรบ้ำง และกลับไปจับว่ำตัวเองที่เคยท ำในอดีตมัน
ถูกต้องหรือเปล่ำ อันหนึ่งหลักของวิจัยของด้ำนสังคมศำสตร์คือ confidently privately คือกำร
เก็บรักษำควำมลับ กำรรักษำควำมเป็นส่วนตัวของผู้ร่วมวิจัย ซึ่งเรำไม่สำมำรถที่จะให้ข้อมูล
ใน inform consent เรำสัญญำเป็นค ำมั่นสัญญำว่ำ เรำจะเก็บข้อมูลที่ได้มำจำกกำรสัมภำษณ์
หรอืว่ำผู้ร่วมวิจัยเป็นควำมลับ จะไม่เปิดเผยกับใครที่ไหน และหลักอันหนึ่งก็คือ ไม่เปิดเผยชื่อ 
คือ anonymity เวลำที่เรำเก็บข้อมูลไว้จะต้องมี code มีรหัส อำจำรย์ชำยบอกว่ำบอกชื่อจริง 
ตำมหลักแล้วต้องชื่อปลอมในกำรรำยงำน ตำมหลักแล้วชื่อของผู้ให้สัมภำษณ์จะต้องไม่
เปิดเผย แม้แต่นักวิจัยเอง เก็บมำแล้ว ควรจะแยกตัวข้อมูล กับตัวผู้ให้สัมภำษณ์ออกจำกกัน 
ในทำงปฏิบัติเรำเป็นนักวิจัยไม่ใช่มีงำนวิจัยแค่ครั้งเดียว จะต้องมีงำนวิจัยที่ต้องมีกำรเก็บ
ข้อมูลรอบสอง รอบสำม ในงำนวิจัยระยะยำว เพรำะฉะนั้นจะไม่เก็บชื่อผู้ให้ข้อมูลไว้ก็ไม่ได้ 
เพรำะว่ำเรำต้องตำมสัมภำษณ์คนเดิม เหมือนโครงกำรนำงรอง โครงกำรกำญจนบุรี 
โครงกำรบุหรี่ที่ได้เก็บข้อมูลหลำยรอบ และต้องเก็บชื่อไว้ เป็นประเด็นว่ำ ไปละเมิดควำมเป็น
ส่วนตัวของผู้ให้สัมภำษณ์หรือเปล่ำ  อย่ำงที่เรำสัญญำกับเขำว่ำ  inform consent จะไม่
เปิดเผยข้อมูลและรักษำเป็นควำมลับ เรำบอกว่ำเก็บแบบสอบถำมที่เก็บข้อมูลได้ เก็บไว้ใน
ห้องที่มีกำรล็อคกุญแจ  เข้ำถึงได้เฉพำะนักวิจัยเท่ำนั้น ตรงนี้เรำก็ท ำกันอยู่ ที่สถำบันฯ ก็ท ำ
กัน แต่ว่ำล็อคกุญแจหรือเปล่ำไม่แน่ใจ แต่ก็เก็บไว้ในห้องที่เป็นสัดส่วน อำจจะต้องเป็น
ประเด็นที่มีกำรพูดคุยกันมำกขึ้น คือ ไม่ได้บอกว่ำที่ท ำผิดหรือว่ำถูกต้อง  หรอืว่ำสมบูรณ์หรือ
ยัง คนอื่นๆ อำจจะมีประสบกำรณ์ตรงนี้  แชร์มำได้ และอีกอันหนึ่งที่ได้อ่ำนมำ เขำบอกว่ำกำร
รักษำควำมลับของผู้ร่วมวิจัย นักสังคมศำสตร์บำงคนให้ควำมส ำคัญมำก ถึงขนำดว่ำไม่ยอม
เปิดเผยข้อมูลแม้ว่ำจะเสี่ยงกับกำรติดคุก ติดตะรำง มีนักวิจัยที่เป็นนักศึกษำปริญญำเอก มำริโอ 
บรำทรูฮำ ในปี ค.ศ.1986 เขำเป็นนักวิจัยมำนุษยวิทยำ และได้เข้ำไปเก็บข้อมูล เข้ำไปเป็น
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พนักงำนเสริฟอำหำร และมีกำรจดบันทึกกำรให้ข้อมูลต่ำงๆ ของร้ำนอำหำรนั้น อำจจะเป็น
กำรศึกษำพฤติกรรมของพนักงำนร้ำนอำหำรหรือว่ำยังไง เรำก็ไม่ทรำบละเอียด ปรำกฏว่ำ
ร้ำนอำหำรที่เขำได้ไปท ำถูกเผำ แล้วก็มีกำรสอบสวนกัน ต ำรวจขอให้มำริโอเอำ note ที่บันทึก
ไว้มำให้ต ำรวจ เพื่อที่จะได้มีกำรสอบสวนว่ำ ใครเป็นคนต้นเพลิง มำริโอไม่ยอมให้ note กับ
ต ำรวจ แม้ว่ำต ำรวจจะขู่ว่ำ ถ้ำหำกว่ำคุณไม่ให้ข้อมูลก็ต้องโดนติดคุก มำริโอก็ไม่ยอม สุดท้ำย
โชคดีกรณีนั้น สองปีต่อมำคนที่ถูกต้องข้อสงสัยก็คือ ได้เสียชีวิตไป โดยที่ว่ำต ำรวจก็ไม่ได้เอำ
เรื่องอะไรต่อ แต่ก็มีกรณีบำงคนที่นักวิจัยไม่ยอมให้ข้อมูล คล้ำยๆ อย่ำงนี ้และมีกำรติดคุกก็มี 
เป็นประเด็นที่ว่ำนักวิจัยสังคมศำสตร์ต้องให้ควำมส ำคัญของกำรรักษำของผู้ให้ข้อมูล เรำ
อำจจะไม่ต้องสุดโต่งจนขนำดนั้น แต่ก็ต้องพิจำรณำเป็นกรณีไป เป็นตัวอย่ำงที่ได้อ่ำนมำแล้ว 
เออ...ขนำดนี้เลย ส่วนประสบกำรณ์ที่เคยเก็บข้อมูลมำ และหลำยคนก็คงเคยเก็บข้อมูลวัยรุ่น 
หรือว่ำเด็กที่ต่ ำกว่ำ 18 ปี และเรำก็บอกว่ำต้องมีกำรขออนุญำตผู้ปกครอง และเวลำที่เรำไป
สัมภำษณ์ ผู้ปกครองก็อยำกจะรู้ว่ำลูกหลำนของตัวเอง ถูกสัมภำษณ์เรื่องอะไร ใหข้้อมูลอะไร
ไปบ้ำง และถำมอะไรลูกฉันบ้ำง และขณะเดียวกัน เรำก็บอกกับเด็กที่จะให้ข้อมูลว่ ำ เรำจะ
รักษำควำมลับของข้อมูล เหมือนว่ำเขำพยำยำมหำควำมสมดุล โอเคผู้ปกครองอนุญำตให้
สัมภำษณ์ และเรำเองก็สัมภำษณ์เด็ก แต่ว่ำไม่สำมำรถให้ผู้ปกครองรู้ว่ำเรำคุยเรื่องอะไรกัน 
topic อำจจะรู้ แต่ว่ำค ำตอบเป็นยังไง เพรำะว่ำเด็กบำงคน อย่ำงถำมว่ำพฤติกรมกำรดูดบุหรี่ 
ผู้ปกครองถ้ำหำกเขำรู้ว่ำเด็กสูบบุหรี่ก็จะไม่มีปัญหำ แต่ว่ำถ้ำหำกว่ำเป็นกำรสูบบุหรี่เป็น
พฤติกรรมที่เด็กไม่ได้เปิดเผยให้ผูป้กครองรู้ อันนี้ก็จะเป็นเรื่องที่เสี่ยง และเรำก็ไม่อยำกไปเปิด
ในฐำนะนักวิจัยว่ำ พอวันที่เรำไปสัมภำษณ์รู้เลยว่ำ ลูกสูบบุหรี่ พอเรำกลับออกมำทำงบ้ำน
เกิดอะไรขึ้นก็ไม่รู้ ตอ้งมีกำรค ำนงึถึงด้วย และสมัยเป็นนักวิจัยใหม่ๆ และเป็นโครงกำรแรกๆ ที่
ท ำยังไม่มี concept จริยธรรมกำรวิจัยอะไรทั้งนั้น และเคยเก็บข้อมูลโครงกำรหนึ่ง ไม่ได้เป็น
เรื่อง sensitive อะไร เพียงแต่ว่ำคนที่เรำรู้จัก สำมีของเพื่อนที่เรำรู้จักเขำมีภรรยำน้อยในพื้นที่
เรำลงไปเก็บข้อมูล แล้วเขำรู้ว่ำเรำไปเก็บข้อมูล และอยำกจะรู้ว่ำภรรยำน้อยของสำมีเขำ ตอบ
ค ำถำมอะไรบ้ำง ก็มำขอแบบสอบถำมจำกเรำ บอกว่ำขอดูสิว่ำไปเก็บข้อมูลหมู่บ้ำนนั้น และ
ยำยคนนั้นตอบว่ำอะไร ให้เรำเอำแบบสอบถำมให้ดู ตอนนั้นเป็นนักวิจัยใหม่ๆ  โชคดีที่ไม่ได้ให ้
แต่ตอนนั้นก็ไม่ได้มี concept จริยธรรม แต่เป็น concept ของสำมัญส ำนึกมำกกว่ำ เรำไม่ควร
จะเปิดเผยเรื่องนี้ให้เขำทรำบ เขำก็บอกว่ำไม่มีอะไร  ก็บอกตรงๆ กับเพื่อนคนนั้นว่ำ ให้ไม่ได้ 
เป็นจริยธรรมของนักวิจัย พอกลับมำก็คิดว่ำโชคดีมำกเลย ที่ไม่ได้ให้ตอนนั้น ไม่อย่ำงนั้นก็จะ
เป็นควำมรู้สึกผิดไปตลอดชีวิตของกำรเป็นนักวิจัยเหมือนกัน อีกประเด็นของกำรวิจัยทำงด้ำน
สังคมคือ เรื่องของ consent หลักกำรก็คือ ต้องกำรให้ผู้ร่วมวิจัยเข้ำร่วมวิจัยโดยสมัครใจ คือ 
voluntary participation ถ้ำเรำมองง่ำยๆ ว่ำถ้ำเขำยอมคุยกับเรำ ให้ข้อมูลเรำ ก็แสดงว่ำเขำ 
consent แล้ว มันใช่อย่ำงนั้นจริงหรือเปล่ำ ในควำมหมำยของ consent ก็คือ ต้องไม่ถูกบังคับ
ด้วยวิธีกำรอะไรก็ตำม ในกำรเข้ำร่วมวิจัย ไม่ว่ำจะเป็นซีเรียส หรือว่ำเล็กน้อยๆ เช่น เรำบอก
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เขำว่ำ คุณมีสิทธิที่จะเข้ำร่วม หรือว่ำไม่เข้ำร่วมก็ได้ นักวิจัยก็มี methodology ที่เรำอยำกได้ 
sample size เท่ำนั้น เท่ำนี้ อยำกได้กลุ่มคนเท่ำนั้น เท่ำนี้ พอเรำไม่ได้ตำมเป้ำก็จะพยำยำมใช้
วิธีกำรที่อำจจะดูธรรมดำ เช่น เรำอำจจะไปคุยกับผู้ใหญ่บ้ำน ให้ช่วยไปคุยกับเขำ อสม.ไปคุย
ให้  บำงทีถ้ำเขำเข้ำร่วม ตอนแรกไม่ให้สัมภำษณ์ แต่ตอนหลังมำให้สัมภำษณ์ เนื่องจำก
เกรงใจผู้ใหญ่บ้ำน เกรงใจ อสม. เป็น consent ไหม ก็เป็นค ำถำมที่ถำมตัวเองเหมอืนกัน เช่ือว่ำ
หลำยคน หรือว่ำหลำยงำนวิจัยก็ท ำกัน ก็ไม่เชิงไปบังคับ แต่เป็นกำรขอควำมร่วมมือให้ช่วย
ตอบค ำถำมงำนวิจัยของอำจำรย์ อย่ำงนี้เป็นกำรกดดันหรือเปล่ำ ถ้ำว่ำจริงๆ แล้วเขำอำจจะ
ไม่อยำกเข้ำร่วม ไม่อยำกจะเสียเวลำ อำจจะไม่ใช่ consent ของเขำ มีในเรื่องของประเด็น 
consent บังเอิญงำนที่ตัวเองท ำ อำจจะไม่ใช่กลุ่มเปรำะบำง เช่น กลุ่มของผู้ต้องขัง ซึ่งถือว่ำ
เป็นกลุ่มที่ตัวเองมองไปจริงๆ คนเข้ำร่วมวิจัย เขำ consent จริงไหม voluntary จริงหรือเปล่ำ 
และเต็มใจเป็นผู้ร่วมวิจัยจริงหรือเปล่ำ ถ้ำหำกว่ำเขำไม่ร่วม จะถูกตีตรำจำกสังคมที่เขำอยู่ใน
ขณะนั้นว่ำ โอเคคนนี้จะมีปัญหำไม่ให้ควำมร่วมมือ ไม่แน่ใจว่ำในที่นี้มีกำรท ำงำนกับโครงกำร
ผู้ต้องขังหรือเปล่ำ อำจจะช่วยแบ่งปันประสบกำรณ์ได้บ้ำง มีประเด็นที่จะเกี่ยวกับ consent ก็
คือ กำรใหข้องขวัญผูเ้ข้ำร่วมวิจัยเป็นแรงจูงใจ หรอืว่ำเป็นกำรขอบคุณ โดยปกติแล้วโครงกำร
ที่ตัวเองท ำ ก็จะมีของขวัญให้เป็นกำรตอบแทนคือ คิดในฐำนะที่ว่ำเป็นค ำขอบคุณที่เขำยอม
เสียเวลำ ยอมให้สัมภำษณ์กับเรำ เพรำะว่ำบำงโครงกำรเป็นช่ัวโมงนำนเหมือนกันในกำร
สัมภำษณ์ ครึ่งช่ัวโมงหรือว่ำ 20 นำทีไม่เสร็จ ต้องต่อเป็นช่ัวโมง หรือว่ำช่ัวโมงครึ่ง เรำก็ต้อง
ขอบคุณเขำมำกๆ ที่ยอมสละเวลำมำให้สัมภำษณ์ เรำก็ได้ให้ของขวัญเล็กน้อยเป็นกำร
ขอบคุณ มีบำงมุมก็คือว่ำกลับเป็นแรงจูงใจที่ตอนแรกเขำอำจจะไม่อยำกให้สัมภำษณ์ 
เพรำะว่ำเห็นต้องตอบนำน แต่พอมีของขวัญ หรือว่ำค่ำตอบแทน โดยเฉพำะถ้ำเป็นเงิน ก็ให้
สัมภำษณ์ เป็นประเด็นจริยธรรมหรือเปล่ำ ว่ำเป็นของที่ล่อใจก็ไม่ได้ แต่เป็นแรงจูงใจโดยที่ให้
เขำเข้ำมำ โดยที่ว่ำจริงๆ แล้วอำจจะไม่อยำกเข้ำมำ เช่น โครงกำรบุหรี่ที่ตัวเองเคยท ำ ให้
ค่ำตอบแทน 300  บำทต่อคนในกำรตอบค ำถำม ผู้ตอบค ำถำมเรำก็คือ ผู้ที่สูบบุหรี่ถึงจะเข้ำ
ข่ำยในกำรให้สัมภำษณ์ก็คือ บอกกับพนักงำนสัมภำษณ์ว่ำ ให้ค่ำตอบแทนหลังจำกที่เรำ
สัมภำษณ์เสร็จ ไม่ใช่ว่ำไปบอกเขำก่อนว่ำ โอเคถ้ำหำกว่ำคุณเข้ำร่วมกำรวิจัยกับเรำ คุณจะได้ 
300 บำท แต่ว่ำให้หลังจำกที่เขำได้ตอบค ำถำมเรำเสร็จ ก็เป็นกำรขอบคุณ เรำก็คิดว่ำไม่น่ำจะ
ผิดจริยธรรมอะไร แต่ในทำงปฏิบัติโครงกำรนี้เป็นโครงกำรระยะยำว เพรำะฉะนั้นผู้ตอบ
แบบสอบถำม เขำก็ต้องรู้ถ้ำหำกว่ำเขำตอบรอบหน้ำมำอีก เขำก็จะได้อีก ก็มีกรณีอย่ำงนี้
เกิดขึ้นจริงๆ เป็นโครงกำรระยะยำวก็จริง แต่ภำพที่ไปเก็บแต่ละรอบไม่ใช่คนเดิม ก็มีคนใหม่
เข้ำมำทุกปี เขำก็จ ำคนที่ใหส้ัมภำษณ์ไม่ได้ ก็จะมีคนที่เรำสัมภำษณ์ โดยที่เรำตำมคนเดิม คนที่
สูบบุหรี่คนเดิมอำจจะไม่อยู่บ้ำนในขณะนั้น หรือว่ำอำจจะย้ำยไปแล้ว คนในบ้ำนสวมรอยว่ำ
เป็นคนสูบบุหรี่คนนั้น แล้วก็ให้สัมภำษณ์ไป เพื่อต้องกำรค่ำตอบแทน 300 บำท ก็มีกรณีนี้
เกิดขึ้น และเขำก็เป็นประเด็นที่คุยกันอยู่ว่ำ มันใช่หรือว่ำไม่ใช่ที่จะได้ตอบแทนแบบนี้ เคยมี
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นักศึกษำจำกมหำวิทยำลัย Deakin ออสเตรเลีย มำเก็บข้อมูลประเทศไทย ตัวเองก็เป็น 
external committee คนหนึ่ง เขำได้ทุนจำกมหำวิทยำลัยมำเก็บข้อมูลแรงงำนย้ำยถิ่นใน
กรุงเทพฯ คือ มำจำกประเทศพม่ำ ประเทศเขมร แล้วก็ประเทศลำว และบอกว่ำทุนของเขำ
มหำวิทยำลัยไม่ยอมให้ budget ส ำหรับเป็นของขวัญส ำหรับผู้ให้ข้อมูล  เขำบอกว่ำผิด
จรยิธรรม เรำก็ฟังแต่ก็ไม่ได้คุยกับอำจำรย์ของเขำโดยตรงว่ำมีเหตุผลอะไร ถึงได้อธิบำยอย่ำง
นี ้แต่ว่ำนักศึกษำกับเรำได้คุยกัน มันผิดจริยธรรมหรอืที่เรำไปขอข้อมูลเขำ ไปรบกวนเขำ และ
ให้ เขำให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดี  โดยที่ เรำไม่ได้ ให้ของขวัญอะไรเขำเลย อันนั้นผิด
จรรยำบรรณหรือเปล่ำ เพรำะว่ำที่คุยกันอยู่ อยำกฟังควำมคิดเห็นจำกคนอื่นๆ ด้วยว่ำมี
ประสบกำรณ์ตรงนี้อย่ำงไร และมีประเด็นว่ำให้เป็นเงินดีไหม หรือว่ำจะให้เป็นของดีกว่ำ เป็น
ของขวัญเล็กน้อยๆ ดีกว่ำ แต่ขณะเดียวกันบำงคนก็มองว่ำ จริงๆ แล้วชำวบ้ำนเขำต้องกำรเงิน
มำกกว่ำ และเรำจะไปรู้อย่ำงไรว่ำ สิ่งที่เรำให้เป็นข้ำวสำรหนึ่งถุง เป็นกระเป๋ำ ส่วนมำกจะให้
เป็นกระเป๋ำทุกปี โครงกำรกำญจนบุรีชำวบ้ำนอยำกได้หรือเปล่ำก็ไม่รู้ สู้ให้เป็นเงิน 100 บำท 
หรอื 150 บำท ยังจะมีประโยชน์กับเขำเสียกว่ำ ก็เป็นเรื่องที่คุยกัน แล้วก็มีเรื่องโครงกำรมุสลิม
ที่ตัวเองไปท ำที่ 3 จังหวัดภำคใต้ ถ้ำจะคิดให้ละเอียดรอบครอบ ก็มีเรื่องควำมสมัครใจในคณะ
สัมภำษณ์เหมือนกัน เนื่องจำกว่ำเป็นพื้นที่อ่อนไหว และเป็นพื้นที่ในกำรไม่สงบให้เกิดขึ้น 
เพรำะฉะนั้นกำรเข้ำถึงผู้ให้ข้อมูลก็ยำกอยู่แล้ว สิ่งที่เรำ approach ที่เรำท ำก็คือ เรำติดต่อกับ
ผู้น ำชุมชนโดยธรรมชำติ อำจจะไม่ใช่ผู้น ำที่ไม่ใช่ผู้ใหญ่บ้ำน หรือว่ำผู้น ำที่รู้โดยช่องทำงข้อมูล
อีกระดับหนึ่งว่ำ ที่จะเป็นผู้น ำทำงควำมคิดของชุมชนนี้ ถ้ำผู้น ำทำงควำมคิดของชุมชนนี้ โอเค
ถ้ำหมู่บ้ำนนี้ เข้ำสัมภำษณ์ได้ เรำถึงเข้ำสัมภำษณ์  และได้รับควำมร่วมมือก็คือ ประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรเก็บข้อมูล แตถ่ำมว่ำชำวบ้ำนที่เขำให้ควำมร่วมมือกัน consent จริงไหม เขำ
อำจจะให้ควำมร่วมมือเนื่องจำกว่ำ ผู้น ำทำงควำมคิดที่เข้ำไปหำเขำ บอกว่ำอันนี้ต้องให้ควำม
ร่วมมอื เขำถึงยอมตอบ ไม่อย่ำงนั้นเขำอำจจะไม่อยำกตอบก็ได้ ถ้ำหำกว่ำเรำคิดให้ละเอียด ก็
ไม่รู้เหมือนกันว่ำ อำจำรย์คิดอย่ำงไร แต่ว่ำพอมองกลับไปใช่ consent จริงหรือเปล่ำ แต่สิ่งที่
เรำพยำยำมจะท ำ ก็คือ พยำยำมจะบอกผู้น ำทำงควำมคิดให้เรำเข้ำไปหำว่ำ ให้มันเป็นเรื่องที่
เขำตัดสินใจของเขำเองว่ำ เขำจะไปร่วม หรือว่ำไม่ร่วมก็อย่ำไปบังคับเขำ หรือว่ำถ้ำเขำไม่เข้ำ
ร่วมก็จะไม่เกิดผลกระทบในทำงที่ไม่ดีก็คือ ทำงลบทั้งหลำยก็จะไม่เกิดผลกระทบ หรือว่ำถ้ำ
เข้ำร่วมแล้ว เขำจะเหมือนว่ำตอบค ำถำมไปสักหน่อย แล้วก็ไม่ใช่ว่ำสิ่งที่อยำกตอบ อยำกให้
เขำมีควำมมั่นใจว่ำ เขำสำมำรถถอนตัวจำกกำรตอบค ำถำมเข้ำร่วมเป็นผู้วิจัยได้ทันที โดยที่
แม้ว่ำจะได้ของขวัญไปแล้ว หรือว่ำได้ค่ำสัมภำษณ์ไปแล้ว ก็ไม่จ ำเป็นต้องคืน พยำยำมที่จะย้ ำ
ตรงนั้น ก็เป็นประเด็นที่เวลำอบรมพนักงำนสัมภำษณ์ ก็พยำยำมย้ ำตรงนี้ด้วย มีอีกประเด็น
หนึ่งก็คือ Right to service ก็อำจจะไม่ค่อยคุ้น เวลำที่มีงำนวิจัยของตัวเองก็มีกำร intervention 
group มีกำร control group ก็คือ เหมอืนกับว่ำมีกิจกรรมส ำหรับบำงกลุ่ม แล้วส ำหรับบำงกลุ่ม
เรำก็ไม่มีกิจกรรมให้ และเพื่อเปรียบเทียบกันว่ำ กิจกรรมที่เรำให้ treatment  กับกลุ่มที่เป็น 
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intervention group มีผลหรือไม่กับตัวแปรตำม outcome ที่เรำสนใจ ยกตัวอย่ำงประเด็นคือว่ำ
กลุ่ม control group ถ้ำหำกว่ำเป็นกิจกรรมที่ดี ที่เขำควรจะได้ แต่ control group ไม่ได้ผิด
จริยธรรมหรือเปล่ำ ที่ เรำไม่ ให้ เขำ เมื่อวำนไปสอบนักศึกษำ Ph.D.ของจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย และเขำท ำคล้ำยๆ แบบนี้คือมีcontrol group แล้วก็ intervention group และ 
education คือ sex education ส ำหรับนักศึกษำที่ 3 จังหวัด ของจังหวัดยะลำ และต้องกำรวัด 
education  apply โดยใช้อิสลำม base sex education  จะได้ผลมำกกว่ำ sex education 
ตำมปกติหรือเปล่ำ ก็จะมี control group แล้วก็ intervention group เขำก็มีกำรวัดไป เพื่อที่จะ
ไม่ให้มีปัญหำทำงจริยธรรมก็คือว่ำ พอเขำวัดเสร็จแล้ว กลุ่ม control ตอนแรกไม่ได้ set 
education program ให้เขำก็งำนอบรมให้ทีหลัง ก็คือหลังมีกำรวัดเรียบร้อยแล้ว ก็มี control 
group ไปอบรมให้ทีหลัง ก็ถือว่ำโอเคเป็นกำรช่วยในเรื่องประเด็นด้ำนจริยธรรม ฟังดูก็ใช่ และ
เขำก็คิดได้ละเอียดรอบคอบด้วย ส่วนงำนของตัวเอง งำนของ CLAIM 2 ที่ผ่ำนมำ เรำมีกำรวัด
พัฒนำกำรเด็กคือ เด็กทุกคนที่เข้ำร่วมโครงกำรวิจัยก็จะมีกำรวัดพัฒนำกำรว่ำ พัฒนำกำรช้ำ 
หรือว่ำปกติ ประเด็นคือว่ำบำงหมู่บ้ำนที่เรำไม่ได้เก็บข้อมูล แต่ก็ไม่ตกอยู่ในกลุ่มตัวอย่ำงของ
เรำ แต่ว่ำอยู่บ้ำนใกล้ๆ กัน เขำรู้ว่ำจะมีนักวิจัยมำจำกมหำวิทยำลัย มำวัดพัฒนำกำร และ
อุตส่ำห์พำลูก พำหลำนของเขำมำเพื่อที่จะให้มีกำรวัด พัฒนำกำรลูกหลำนเขำด้วย แต่ด้วย
งบประมำณที่จ ำกัด และอะไรหลำยๆ อย่ำง เรำก็ไม่สำมำรถบริกำรตรงนั้นให้เขำได้ และเป็น
ค ำถำมว่ำตรงนี้ถูกทำง ถูกต้องตำมจริยธรรมไหม และมีประเด็นเรื่องต่อเนื่อง กำรวัด
พัฒนำกำร พอเรำวัดพัฒนำกำรเด็กผลก็จะออกมำว่ำ คนนี้ปกติ เด็กคนนี้ช้ำ แต่ว่ำส่วนใหญ่
เด็กจะปกติ คือประมำณ 70% กว่ำก็ปกติ และมีส่วนหนึ่ง ประมำณ 25% ที่มีพัฒนำกำรช้ำ 
ประเด็นทำงจริยธรรมคือว่ำ เจออย่ำงนี้แล้ว ในฐำนะนักวิจัย คุณจะอยู่เฉยๆ หรือว่ำคุณจะท ำ
อย่ำงไรต่อกับเคสที่มีภำวะพัฒนำกำรช้ำ  ที่ปรึกษำของโครงกำรนี้ ก็แนะน ำว่ำเรำต้องส่งต่อ
เคส ที่มีบอกว่ำมีพัฒนำกำรช้ำให้กับหน่วยงำนที่รับผิดชอบต่อ เพื่อเขำจะได้ไปรักษำดูแล 
เยียวยำเคสเหล่ำนีต้่อ ถ้ำคุณอยู่เฉยๆ ไม่ท ำอะไรเลย ก็ถือว่ำผดิจริยธรรมกำรวิจัย ของตัวเอง
ขอหยุดตรงนี้ก่อน ถ้ำหำกว่ำมีอะไรเกี่ยวข้องค่อยว่ำกันต่อ 

ว่ำที่ รต.นพินธ์      ได้ฟังอำจำรย์ชำยและอำจำรย์อำรีก็ได้พูดกันไปเยอะพอสมควรแล้ว ก่อนอื่นต้อง
ขอบคุณท่ำนคณะกรรมกำรจริธรรมกำรวิจัยสถำบันวิจัยประชำกรและสังคมที่ได้ให้โอกำสมำ
แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ในประเด็นจรยิธรรมกำรวิจัยในคน ผมได้มีโอกำสมำท ำงำนที่นี่ตั้งแต่
ปี พ.ศ.2544 ในฐำนะที่เป็น field supervisor เก็บข้อมูลของโครงกำรกำญจนบุรี ก็ถือว่ำท ำงำน
ที่นี่มำนำนพอสมควรและมีควำมสุขมำกตลอดเวลำที่ท ำงำนอยู่ที่นี่ ตอนที่ได้มีโอกำสเข้ำมำ
ท ำงำนใหม่ๆ ตนเองรู้สึกว่ำสนุก ตื่นเต้น เพรำะว่ำได้มีโอกำสรู้เรื่องรำวต่ำงๆจำกชำวบ้ำน และ
เรียนรู้เรื่องรำวจำกกำรที่น้องๆ ลงไปสัมภำษณ์ชำวบ้ำน แล้วเรำเป็น supervisor ก็ได้ตรวจ 
questionnaire ท ำให้เรำได้เรียนรู้ชีวิตของคนผ่ำนแบบสอบถำม แต่ว่ำในบำงครั้งก็ลงได้ไป
สัมภำษณ์เองบ้ำง ท ำให้ตนได้รับรู้และได้น ำประสบกำรณ์ชีวิตของผู้ที่ให้ข้อมูลวิจัยมำปรับใช้



26 
 

กับชีวิตประจ ำวันของตัวเองได้ เหมือนกัน ขอพูดในประเด็นที่อำจำรย์ชำยถำมว่ำมี
โครงกำรวิจัยไหนบ้ำงที่เก็บข้อมูลเรื่อง sex ผ่ำนแบบสอบถำมที่พับใส่ซอง ขอตอบว่ำมี
โครงกำรวิจัยเรื่อง migration and health ที่ท ำในจังหวัดกำญจนบุรีก็ท ำเหมือนกัน ผมขอให้
ข้อมูล back ground ของโครงกำรกำญจนบุรีซักนิดก่อน โครงกำรกำญจนบุรีเป็นโครงกำรที่
เก็บข้อมูลคนทุกคนที่อยู่ใน 100 หมู่บ้ำนในจังหวัดกำญจนบุรี เรำจะท ำกำรสัมภำษณ์ทุกคนที่
มีอำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป แต่ส ำหรับโครงกำรวิจัย migration and health เรำจะสัมภำษณ์เฉพำะ
วัยรุ่นที่มีอำยุตั้งแต่ 15 ถึง 29 ปีเท่ำนั้น จะมีแบบสอบถำมส่วนหนึ่งที่ถำมเกี่ยวกับเรื่อง 
sexuality เรำใช้วิธีกำรพับแบบสอบถำมแล้วใส่ซองให้ผูต้อบแบบสอบถำมกรอกข้อมูลเองเป็น
กำรส่วนตัว แต่ขณะที่เรำไปเก็บข้อมูลนั้นก็ไปอยู่ที่บ้ำนของชำวบ้ำนบำงครั้งจะมีพ่อแม่อยู่ด้วย
และแน่นอนถ้ำ interviewer เป็นผู้ชำยล้ำนเปอร์เซ็นต์พ่อแม่จะไม่ยอมไปไหน จะต้องนั่งอยู่กับ
ลูกแถวนั้น ช่วงที่สัมภำษณ์หำกไม่เกี่ยวกับ sexuality ก็อำจจะให้พ่อแม่นั่งฟังหรือว่ำอำจจะให้
ร่วมพูดคุยด้วยได้บ้ำง แต่พอเป็นส่วนที่เป็น sexuality ที่น้องๆ ต้องกรอกข้อมูลเอง แล้วใส่ซอง
ให้น้องกรอกเป็นกำรส่วนตัว หำกว่ำพ่อแม่เดินเข้ำมำดูข้อมูลของน้องที่ก ำลังกรอกข้อมูลอยู่
นั้น เรำในฐำนะที่เป็น interviewer หรือว่ำเป็น supervisor เรำจะจัดกำรตรงนี้อย่ำงไรให้น้องมี
ควำมเป็นส่วนตัวในกำรกรอกข้อมูล รู้สึกว่ำบำงครั้งหำกมีพ่อแม่อยู่ด้วย ล้ำนเปอร์เซ็นต์ที่
น้องๆ จะตอบว่ำไม่มีประสบกำรณ์ในกำรมีเพศสัมพันธ์ เพรำะฉะนั้นข้อมูลที่เรำได้ก็ไม่ตรงกับ
ควำมเป็นจริง หรือกรณีที่ไม่ใช่พ่อแม่กับลูก แต่อำจจะเป็นคู่สำมีภรรยำที่เป็นวัยรุ่น เพรำะว่ำ
แบบสอบถำมในส่วนของ sexuality จะถำมถึงประสบกำรณ์ในกำรมีเพศสัมพันธ์ เช่น คุณเคย
มีเพศสัมพันธ์กับคนอื่นที่ไม่ใช่คู่สมรสไหม หำกว่ำคู่สมรสเขำมำเห็น ซึ่งเป็นประเด็นที่ sensitive 
มำก คือ แค่อยำกจะสะท้อนในมุมมของภำคสนำมว่ำ เรำในฐำนะคนเก็บข้อมูลที่ อยู่ใน
สถำนกำรณ์ตรงนั้น เรำก็ต้องพยำยำมปกป้องสิทธิและดูแลผู้ให้ข้อมูลไม่มีผลกระทบหลังจำก
ที่ให้ข้อมูลกับเรำ เช่น จัดพื้นที่ให้มีควำมเป็นส่วนตัวในกำรตอบแบบสอบถำม ทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชำย นึกย้อนกลับไปตอนที่สมัยเข้ำมำท ำงำนที่นี่ครั้งแรก ควำมรู้สึกตอนนั้นจะใช้ค ำว่ ำ
ประทับใจ หรือว่ำรู้สึกทึ่งกับสถำบันฯ นี้มำกในเรื่องของกำร train interviewer ของโครงกำร
กำญจนบุรี ซึ่งใช้ระยะเวลำในกำรอบรมพนักงำนสัมภำษณ์ถึงสองสัปดำห์ อบรมนำนไปไหม 
อบรมเกี่ยวกับแบบสอบถำม อบรมวิธีกำรเก็บข้อมูล แต่ทุกสิ่งอย่ำงที่ได้เรียนรู้จำกกำรอบรม
ในวันนั้นได้สอนและท ำให้เรำน ำมำใช้เป็นแบบอย่ำงในกำรท ำงำนจนถึงวันนี้ ก็คือ กำรใส่ใจใน
เรื่องคุณภำพของกำรอบรมพนักงำนสัมภำษณ์ ก็มีส่วนท ำใหรู้้ว่ำกำรท ำงำนวิจัยมีควำมส ำคัญ
มำกและอยำกให้สถำบันฯ ของเรำยังคงเน้นย้ ำจุดแข็งในเรื่องตรงนี้ไว้ หลำยโครงกำรใน
ปัจจุบันเวลำที่เรำจะเก็บข้อมูลนั้น อันนี้เป็นควำมรู้สึกของตัวเอง ซึ่งก็ไม่ได้มีโอกำสเข้ำร่วม
อบรมพนักงำนสัมภำษณ์กับทุกโครงกำร รู้สึกว่ำสถำบันฯ ของเรำก ำลังให้ควำมส ำคัญกับ
เรื่องนี้น้อยลงไปหรือเปล่ำ แต่ก็อำจจะด้วยข้อจ ำกัดบำงประกำร เช่น งบประมำณที่จ ำกัด 
ระยะเวลำของโครงกำรที่ลดลง อีกหนึ่ งส่วนที่มีควำมส ำคัญคือ เรื่องของกำรรับสมัคร
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พนักงำนสัมภำษณ์ที่จะมำท ำงำนให้เรำตรงนี้ก็ค่อนข้ำงหำยำก ในยุคปัจจุบันกำรที่จะลงมำ
ท ำงำนวิจัยแล้วได้ค่ำตอบแทนเพียงเท่ำนี้ ค่ำตอบแทนที่เรำให้น้องๆ อำจจะยังไม่เป็นแรงจูงใจ
มำกพอที่จะคัดเลือกคนที่ควำมตั้งใจเข้ำมำท ำงำน และกำรท ำงำนเก็บข้อมูลหรอืกำรขอควำม
ร่วมมือกับชำวบ้ำนในปัจจุบันนี้ก็ไม่ง่ำยเหมือนเมื่อก่อน ยิ่งถ้ำเป็นชีวิตหรือสังคมในเมืองเวลำ
ทุกนำทีมีค่ำมำกส ำหรับเขำ กำรที่จะขอพูดคุย 30 นำที หรือว่ำช่ัวโมงหนึ่ง อำจจะได้รับควำม
ร่วมมอืน้อยลง เพรำะชำวบ้ำนเอำเวลำตรงนีไ้ปท ำประโยชน์อื่นๆ ได้อีกมำกมำย อยำกให้เรำรู้
ว่ำถ้ำจะท ำโครงกำรวิจัยต้องคิดให้ครอบคลุมไปจนถึงคนที่ลงไปเก็บข้อมูล  ถ้ำเรำไม่สำมำรถ 
train interviewer ให้ได้ดีและมีคุณภำพ ก็จะสะท้อนถึงข้อมูลที่ออกมำด้วย เพรำะถ้ำ 
interviewer ไม่สำมำรถอธิบำยถึงหลักกำรเหตุผลหรือควำมส ำคัญของโครงกำรได้ คนที่ให้
ข้อมูลก็อำจจะไม่เชื่อใจหรือไม่เต็มใจที่จะให้ข้อมูลได้ เพรำะฉะนั้นข้อมูลที่ได้มำนั้นเป็นสิ่ง
ส ำคัญ เรำเป็นสถำบันวิจัยเรำจ ำเป็นต้องเน้นคุณภำพเรื่องพวกนี้เอำไว้ และขอพูดต่ออำจำรย์
อำรีอีกเรื่องหนึ่ง คือ ตัวเองได้มีโอกำสไปเก็บข้อมูลในกลุ่มผู้ต้องขัง อย่ำงที่อำจำรย์บอกว่ำก็
ไม่ใช่เรื่องง่ำยในกำรท ำงำนกับกลุ่มประชำกรกลุ่มนี้ เพรำะว่ำกำรเข้ำถึงกลุ่มประชำกรกลุ่มนี้
ยำกมำก เช่น ต้องมกีำรขอไปถึงกรมรำชทัณฑ์ ตอ้งมีกำรส่งรำยชื่อ interviewer เข้ำไปทั้งหมด 
และเมื่อเรำได้ list รำยชื่อของผู้ต้องขังมำทั้งหมด มำท ำกำรสุ่มตัวอย่ำง เมื่อเรำสุ่มได้กลุ่ม
ตัวอย่ำงมำแล้ว สมมติว่ำเรือนจ ำนี้เรำต้องเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 50 คน เรำมี list รำยชื่อจำกกำร 
random ครั้งที่ 1 ได้ 50 คน เรำส่งช่ือเข้ำไปให้ผู้คุมในแดนต่ำงๆ แต่สรุปว่ำได้ผู้ต้องขังที่จะตอบ
แบบสอบถำมจริงๆ ตำม list รำยชื่อแค่ประมำณ 20 คนเท่ำนั้น เพรำะใน 20 คนที่ได้ออกมำ
นั้น ผู้คุมจะอนุญำตให้เฉพำะนักโทษที่อยู่ในเกณฑ์ดีเท่ำนั้นถึงจะอนุญำตให้ออกมำสัมภำษณ์
ได้ แต่ส ำหรับนักโทษที่มีคดีอุกฉกรรจ์ก็จะไม่อนุญำตให้ออกมำสัมภำษณ์ เพรำะฉะนั้นต้องใช้
วิธีกำรสุ่มเตรียมส ำรองไว้อีกประมำณ 4-5 รอบ กว่ำจะเก็บได้ครบ 50 คน และตอนที่
ผูต้้องขังออกมำให้ข้อมูลนั้น โครงกำรก็จะต้องขอควำมยินยอมจำกเขำอีกครั้งว่ำสมัครใจที่จะ
ตอบแบบสอบถำมหรือไม่ เรำต้องมีกำรแยกส่วนจำกผู้ต้องขังออกมำจำกผูคุ้มในเรือนจ ำ โดย
จะมีสถำนที่ส่วนกลำงที่ผู้ต้องขังออกมำเจอเรำได้ แต่ยังคงมีผู้คุมคอยดูห่ำงๆ อยู่ด้วยใน
ละแวกนั้น แต่เรำก็จะมีพื้นที่ส ำหรับกำรท ำ inform consent เรำก็จะบอกว่ำตอนนี้คุณออกมำ
เพื่อให้ข้อมูลแต่คุณก็ยังมีสิทธิที่จะใหห้รอืไม่ให้ข้อมูลก็ได้ เรำจะไม่มีกำรบอกผู้คุมรู้วำ่คุณยินดี
หรือว่ำไม่ยินดีในกำรตอบแบบสอบถำม ตอนที่เรำจะให้ตอบแบบสอบถำมก็จะมีกำรจัดโต๊ะให้
เขำนั่งส ำหรับกรอกแบบสอบถำมไว้ 40 ตัว เขำก็จะมีกำรหมุนเปลี่ยนเวียนกันมำตอบ
แบบสอบถำม แต่เรำก็จะบอกเขำว่ำ ถ้ำหำกว่ำคุณไม่ยินดีที่จะให้ข้อมูล ก็ให้คุณก็ไปนั่งโต๊ะ
เหมือนเดิม คุณก็ท ำท่ำอ่ำนเอกสำรไป และไม่ต้องกรอกข้อมูล ไม่ต้องกรอกอะไรทั้งนั้น ถึง
เวลำกลับคุณก็กลับเข้ำไปที่แดนตำมปกติ เพรำะฉะนั้นผู้คุมก็จะไม่รู้ว่ำ คุณให้หรือว่ำไม่ให้
ข้อมูลกับเรำ คุณก็จะไม่มีผลกระทบ เพรำะบำงครั้งผู้ต้องขังที่ถูกคัดเลือกให้ออกมำตอบ
แบบสอบถำมแล้วก็คิดว่ำจะถูกบังคับให้ตอบทั้งหมด เรำก็ต้องมีวิธีที่ท ำให้เขำสบำยใจ เข้ำใจ 
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และเต็มใจที่จะให้ข้อมูลโดยไม่มีกำรบังคับเกิดขึ้น นอกจำกนี้ ยังได้มีโอกำสไปท ำงำนในกลุ่ม
ประชำกรที่เรียกว่ำกลุ่มเปรำะบำง หรือกลุ่มที่เข้ำถึงยำก เช่น กลุ่มชำยรักชำย เป็นกลุ่มที่ส่วน
ใหญ่ไม่ได้เปิดเผยตัวต่อสังคม กลุ่มพนักงำนบริกำรหญิง ภำษำชำวบ้ำนจะเรียกว่ำผู้หญิงขำย
บริกำร แต่ว่ำในฐำนะที่เรำมีประสบกำรณ์ท ำงำนกับเขำก็จะรู้ว่ำค ำเรียกพวกนี้ มีควำม 
sensitive มำกที่จะเรียกเขำ เพรำะฉะนั้นเรำจะเรียกแทนน้องกลุ่มนี้ว่ำกลุ่มพนักงำนบริกำร 
หรือกลุ่มผู้ใช้ยำด้วยวิธีฉีด หรือว่ำกลุ่มผู้ติดเชื้อ เห็นไหมว่ำกลุ่มที่ เรำได้มีโอกำสลงไปท ำงำน 
แต่ละกลุ่มเป็นกลุ่มที่มีควำมเปรำะบำงและมีควำม sensitive สูงมำก ครั้งหนึ่งได้มีโอกำสลงไป
คุยกับองค์กรที่ผู้ใช้ยำด้วยวิธีฉีด เรำเข้ำไปออฟฟิศของเขำและไปนั่งคุยกับผู้จัดกำร คุยถึง
ข้อมูลของกำรมำรับบริกำร เรื่องข้อมูลทั่วไปขององค์กรนี้ และสักพักหนึ่งมีสมำชิกผู้ใช้ยำท่ำน
หนึ่งเดินเข้ำมำ แล้วเข้ำมำหำผู้จัดกำรเขำที่นั่งอยู่ข้ำงๆ เรำในขณะที่เรำก ำลังคุยกันอยู่ แต่ด้วย
ควำมที่เรำมีเจตนำดี เรำไม่ได้คิดอะไร คือเขำมำแล้วก็คุกเข่ำนั่งคุยข้ำงๆ กับผู้จัดกำรของเขำ 
แล้วโต๊ะข้ำงๆ มีเก้ำอี้ว่ำงอยู่ตัวหนึ่ง แต่เรำเอำกระเป๋ำของเรำไปวำงไว้ ด้วยควำมที่คุยไปแล้ว
เรำก็ยื่นมอืไปหยิบกระเป๋ำออกมำ ตอนนั้นใจก็คิดว่ำอยำกให้เขำได้นั่งเก้ำอีแ้ละคุยกับผู้จัดกำร
ของเขำ พอเรำหยิบกระเป๋ำมำวำงอีกด้ำน เขำก็หันมำถำมว่ำ ท ำไม !! กลัวจะขโมยของเหรอ 
เรำก็บอกว่ำผมขอโทษ ผมไม่ได้มีเจตนำนั้นเลย ผมแค่อยำกให้พี่ได้นั่งตรงนี้ ไม่ได้มีเจตนำที่
กลัวว่ำพี่จะมำขโมยของผม ซึ่งก็เข้ำใจได้ว่ำคนกลุ่มนี้เขำก็จะมีบำงสิ่งบำงอย่ำงที่อยู่ในใจอยู่
แล้ว เพรำะฉะนั้นกำรท ำอะไรก็แล้วแต่ ต้องมีกำรระมัดระวังเป็นพิเศษ อย่ำงที่บอกว่ำ
ระมัดระวังเป็นพิเศษ แต่ไม่จ ำเป็นต้องแสดงออกเป็นพิเศษ แสดงออกเป็นพิเศษหมำยถึงว่ำ ไม่
ต้องไป treat เขำมำก ต้องพินอบพิเทำ ท ำให้เขำรู้สึกว่ำเป็นกำรแสดง over มำกกว่ำคนปกติ 
คุยกับเขำเหมือนปกติ ท ำทุกสิ่งอย่ำงเหมือนคนปกติ ให้เขำรู้สึกว่ำคุยกับเรำ ก็เหมือนเป็น
เพื่อนกัน มีทัศนคติที่ดีต่อเขำ ทั้งกริยำท่ำทำง ถึงแม้ว่ำบำงครั้งอำจจะรู้สึกตื่นเต้น หรือว่ำ
หวำดระแวงส ำหรับบำงคน ส ำหรับคนที่ยังไม่มีโอกำสไปท ำงำนกับพวกเขำ ก็จะรู้สึก
หวำดระแวง ถ้ำหำกว่ำฉันต้องไปสัมภำษณ์ผู้ใช้ยำ ถ้ำฉันต้องไปสัมภำษณ์ sex worker ฉันจะ
วำงตัวยังไง ฉันจะท ำตัวยังไง ตอนอยู่ในบำร์ หรืออยู่ในซ่อง ล่ำสุดก็เพิ่งได้ไปเก็บในบำร์มำ 
บริบทในนั้นเรำเป็นนักวิจัยก็ต้องวำงตัวให้เหมำะสมเหมือนกัน นอกจำกเรื่องค ำพูด ค ำจำ กำร
แสดงกริยำ และท่ำทำง กำรแต่งตัวก็มีควำมส ำคัญ เวลำที่ลงไปเก็บข้อมูลในบำร์ หรือว่ำใน
สถำนบริกำรแบบนี้ อำจจะต้องพยำยำมแต่งตัวให้รู้สึกว่ำ เรำก็ เหมือนคนปกติทั่วไปที่เขำแต่ง
กัน ไม่จ ำเป็นต้องไปแต่งสำยเดี่ยว เหมือนน้องๆ ในบำร์ อำจจะแค่แต่งตัวเหมือนกับคนเที่ยว 
ไม่จ ำเป็นต้องมำใส่เสื้อแบบที่เป็นทำงกำรมำกนัก บำงครั้งเรำคุยกับเพื่อนๆ ว่ำวันนี้เรำไปเก็บ
ข้อมูลในบำร์ และหลำยคนได้ยินก็จะรู้สึกว่ำน่ำตื่นเต้นจังเลย อยำกจะไปสัมภำษณ์ด้วย แต่ใน
สถำนกำรณ์จริงแล้วเรำไม่สำมำรถแสดงกริยำอย่ำงนั้นได้ ขณะที่เรำคุยกับน้อง เรำก็ต้อง
เคำรพเขำเหมือนกันในฐำนะที่เขำเป็นคนๆ หนึ่ง และต้องขอบคุณน้องๆ มำก เพรำะว่ำคนที่
ตัดสินใจจะมำคุย มำตอบค ำถำมกับเรำแบบนี ้เขำต้องใหใ้จเขำพอสมควร กำรที่ต้องมำคุยกับ
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คนที่ไม่รู้จัก อยู่ดีก็จะมำเปิดเผยเรื่องรำวชีวิตส่วนตัว เขำก็คงกลัวเหมือนกันว่ำหลังจำกที่ให้
ข้อมูลเรำไปแล้วจะมีผลกระทบอะไรหรือเปล่ำ ทุกสิ่งอย่ำงก็คงต้องค่อยพูด ค่อยคุยกัน ค่อย
อธิบำยกันไป แต่อย่ำงที่บอกว่ำ บำงครั้งก็มีข้อจ ำกัดหลำยอย่ำง เช่น กำรสัมภำษณ์ในบำร์
หนึ่ง น้องจะเริ่มท ำงำนประมำณหนึ่งทุ่มหรือว่ำสองทุ่มบำร์เริ่มเปิด เริ่มขึ้นไปโชว์ เริ่มไปเต้น 
หรือว่ำให้บริกำรลูกค้ำแล้ว และเรำมีเวลำเจอน้องแค่ประมำณครึ่งช่ัวโมง โอกำสในเวลำครึ่ง
ช่ัวโมง ช่วงที่น้องแต่งหน้ำและแต่งตัว ก่อนที่จะขึ้นฟอร์ น้องจะรีบมำจำกบ้ำนเพื่อมำแต่งหน้ำ 
แต่งตัวที่ร้ำนประมำณครึ่งช่ัวโมง เรำต้องคิดว่ำจะท ำยังไงให้เก็บข้อมูลกับน้องให้ได้ ซึ่ง
บำงครั้งแค่อธิบำยขอควำมยินยอมก็หมดไป 15 นำทีแล้ว กว่ำจะเก็บกว่ำจะสัมภำษณ์ 
บำงครั้งต้องขึน้ฟอร์น้องก็ต้องไปโชว์ก่อน เรำก็ต้องนั่งรอเพื่อที่จะสัมภำษณ์หลังจำกที่น้องโชว์
เสร็จ อย่ำงที่บอกประชำกรในแต่ละกลุ่มก็ต้องเข้ำใจหลำยอย่ำงด้วยเหมือนกัน บริบทเขำเป็น
อย่ำงไร นอกจำกนีก้็เคยไปสัมภำษณ์เรื่อง sex ในเด็กวัยรุ่น เรำใช้วิธีกำรให้เขำแนะน ำเพื่อนให้
ว่ำ กลุ่มเพื่อนที่มีประสบกำรณ์ในกำรมเีพศสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนของเขำ ให้เขำแนะน ำให้มำคุย
กับเรำหน่อยเพรำะว่ำเรำไม่ใช่คนในพื้นที่ เขำก็จะมีกำรแนะน ำกันมำคุย มีน้องคนหนึ่งอำยุไม่
ถึง 18 ปี แต่โดยจริยธรรมของเรำคือ ถ้ำหำกว่ำน้องอำยุไม่ถึง 18 ปี เรำต้องขออนุญำต
ผู้ปกครองด้วย น้องคนที่ให้ไปติดต่อก็ไปคุยกับเพื่อนมำเรียบร้อยแล้ว และเพื่อนก็ยินดีให้
ข้อมูล แล้วก็บอกว่ำผมยินดีที่จะคุย แต่ว่ำพี่บอกพ่อแม่ผมไม่ได้เพรำะว่ำพ่อแม่ผมไม่รู้ เรำจะ
ท ำยังไง ถ้ำหำกว่ำเรำสัมภำษณ์ก็เหมือนกับว่ำเรำผิดจริยธรรม เพรำะว่ำน้องอำยุไม่ถึง 18 ปี 
และเรำก็ยังไม่ได้ขออนุญำตพ่อแม่ของเขำ แต่ถ้ำหำกว่ำเรำบอกพ่อแม่เขำ เรำก็ผิดจริยธรรม 
เพรำะว่ำน้องบอกว่ำพ่อแม่ไม่รู้ว่ำ เคยมี sex มำก่อน ซึ่งถ้ำขออนุญำตพ่อแม่น้องก็อำจจะ
ได้รับผลกระทบได้ สถำนกำรณ์แบบนี้ก็เป็นเรื่องที่เรำอำจจะต้องช่ังน้ ำหนักเหมือนกัน ขึ้นอยู่
กับเจตนำของเรำในกำรคุยกับเขำ คือ ต้องไม่ท ำให้เขำมีผลกระทบจำกกำรให้ข้อมูลกับเรำ 
ตอนนั้นก็รู้สึกว่ำน้องก็อำยุ 17 ปี ก็ใกล้ 18 ปีแล้ว ก็น่ำจะคุยได้ แต่ถ้ำหำกว่ำขออนุญำตพ่อแม่
โดนแน่ๆ ก็เลยตัดสินใจสัมภำษณ์ไปเคสหนึ่ง  ซึ่งตอนนั้นก็ไม่ได้มีเวลำในกำรเก็บข้อมูลมำกนัก 
ยอมรับว่ำในใจตอนนั้นเจตนำคือ เขำให้ข้อมูลเรำแล้ว และเรำต้องไม่ท ำให้เขำมีผลกระทบกับ
เขำ คือ ถ้ำหำกว่ำพ่อแม่เขำรู้ เรำโดนแน่ๆ ก็ต้องคุยไปอย่ำงที่บอก แต่ว่ำเรำไม่ได้ไปเจำะจงที่
จะไปเก็บเขำ แต่ด้วยวิธีกำรเทคนิคท ำให้เรำต้องคุยกับเขำ อันนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ได้มีโอกำสลง
ไปท ำ และอย่ำงที่บอกว่ำ เรื่องจริยธรรมมีทุกขั้นตอน ทุก step ในกำรท ำวิจัย เพรำะฉะนั้นจะ
แบบว่ำตรงนั้นส ำคัญกว่ำตรงนี้ และตรงนี้ก็ส ำคัญกว่ำตรงนั้นก็คงไม่ใช่ ทุก step ส ำคัญหมด 
ในควำมรู้สึกของเรำ เบื้องต้นของกำรคุยก็เท่ำนี้ก่อน ถ้ำหำกว่ำมีค ำถำม หรือมีประเด็นก็
สำมำรถแลกเปลี่ยนกันได้อกีที 

สมปรำรถนำ     ขอกรำบขอบพระคุณอำจำรย์ชำย อำจำรย์อำรี และคุณนิพนธ์มำกๆ ที่ได้กรุณำเล่ำ
และแลกเปลี่ยน ล ำดับต่อไปขอเชญิในกำรซักถำมแลกเปลี่ยน 
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อ.ดุสิตำ         ขอโทษทุกคนด้วย เนื่องจำกไม่ได้เข้ำฟังตั้งแต่ต้น มีภำรกิจอื่นตอนเช้ำ ค ำถำมรอมำ
ตั้งแต่เมื่ออำทิตย์ที่แล้ว ต้องขอถำมคณะกรรมกำรจริยธรรม คือ มีประเด็นว่ำมีงำนวิจัย
โครงกำรหนึ่งที่ท ำเรื่องกำรส ำรวจ ควำมรู้ควำมเข้ำใจกำรใช้ยำต้ำนไวรัสเพื่อป้องกันกำรติด
เชื้อ HIV ในกลุ่มพนักงำนบริกำร ใน proposal เรำขออนุมัติเก็บข้อมูลเชิงปริมำณทั้งหมด 70 
เคสในกรุงเทพฯ และ 70 เคสที่พัทยำ และมีกระบวนกำรวิธีสุ่มตัวอย่ำงในกำรเลือกจำกบำร์ 
สุ่มจำกร้ำน และเลือกจำกรำยชื่อร้ำนทั้งหมด และลงไปเก็บข้อมูล ปัญหำคือว่ำ กำรเก็บข้อมูล
กับ sex worker มีควำมยำกของระยะเวลำซึ่งจ ำกัด เรำมีกำรแบ่งทีมกัน เพื่อที่จะกระจำยไป
ให้ได้ครบ เรำ sample แบบเผื่อ เพรำะว่ำมีกรณีที่เริ่มคุยและเคสปฏิเสธ คุยต่อไม่ได้ หรือว่ำ 
inform consent แล้วไม่ผ่ำน list ของร้ำนที่เรำจะต้องลงส ำรวจในแต่ละวัน มีกำร sample ที่จะ
เผื่อเอำไว้แล้วในแต่ละวัน ปรำกฏว่ำพอถึงวันสุดท้ำย ช่ัวโมงท้ำยๆ ของกำรเก็บข้อมูล ทีมได้
กระจำยไปสองที่ คือ ตชบ.และพัฒน์พงศ์ และเนื่องจำกว่ำเรำต้องท ำงำนให้เร็ว มีเวลำจ ำกัด 
เรำมีกำรเก็บข้อมูล เมื่อเรำสื่อสำรกันไม่ทัน คือใช้ line group เก็บเสร็จเคสหนึ่งก็จะส่งเข้ำมำ
ใน line ว่ำอันนี้ได้เคสที่ร้ำนนี้แล้ว เพื่อเป็นกำรเช็คจ ำนวน ปรำกฏว่ำมีข้อจ ำกัดบำงอย่ำงที่ท ำ
ให้เก็บเคสเกินมำทั้งหมด 4 เคส โดยประสบกำรณ์ของเรำเอง ท ำโครงกำรอื่นๆ เรื่องงำนวิจัย
ในเชิงปริมำณ เรำก็จะมีประสบกำรณ์เก็บเกิน  เก็บไม่ครบบ้ำงอยู่แล้ว และส่วนตัว ไม่ได้รู้สึก
ว่ำซีเรียสอะไร ปรำกฏว่ำประชุมกับอำจำรย์ที่อยู่ในทีมนี้กับ  Johns Hopkins University เขำ
บอกว่ำถ้ำอย่ำงนี้เป็นประเด็นใหญ่มำกส ำหรับเขำ ถ้ำเป็นของจอห์น ฮอบกินส์ จะไม่ยอมเลยที่
เรำมีกำรเก็บข้อมูลเกินเคสที่ขออนุมัติจริยธรรมเอำไว้ ขอปรึกษำอำจำรย์ว่ำในงำนจริยธรรม 
ในแง่ของกำร report ของตัวผลกำรศึกษำ จ ำเป็นจะต้อง fix เท่ำกับจ ำนวนเคสที่เรำขออนุมัติ
จริยธรรมเอำไว้หรือเปล่ำ ถ้ำหำกว่ำต้องเป็นอย่ำงนั้น กรณีนี้ซึ่งเรำเก็บเข้ำมำเกินไปแล้ว โดย
เรำสำมำรถอธิบำยได้ในวิธีกำรท ำงำนใน field เรำควรจะต้องท ำยังไง และโครงกำรจะต้องท ำ
หนังสือขออะไรจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมด้วยหรอืเปล่ำ ขอบคุณมำกค่ะ 

อ.ชำย         ผมขอตอบก่อน ต้องถำมว่ำเคสที่เกินมำ เก็บเหมือนกับเคสที่ไม่เกินใช่ไหม ไม่ได้มีกำร
ละเมดิจริยธรรมอะไรใช่ไหม ถ้ำถำมผมคิดว่ำโอเคไม่ผิด แต่จอหน์ ฮอบกลิน คิดวำ่คุณบอกกับ
คณะกรรมกำรจริยธรรมแล้วคุณจะเอำเท่ำนี้ แต่คุณเอำเกินคุณผดิ วธิีแก้อันนี้ผมขอแนะน ำว่ำ 
วันหนึ่งอำจจะถูกขอให้รำยงำน report ว่ำท ำงำนอย่ำงไร ให้ report ไปเลยว่ำได้เก็บเกินมำ 
แทนที่จะเอำ 20 เป็น 23 หรอืว่ำ 25 แต่ว่ำ 23 หรือว่ำ 25 ที่เกินมำก็ได้เก็บมำตรฐำนเดียวกัน
กับ 20 ที่แล้วมำ ผมว่ำได้ ในทำงจรยิธรรมไม่ได้ละเมิดใครเลยใน subject ไหนเลย แตม่ันท ำให้
คณะกรรมกำรจริยธรรมบำงคณะรู้สึกหงุดหงิด ก็บอกว่ำจะเอำแค่นี้ ท ำไมเอำเกิน ไม่ได้เกิน
มำกมำย อำจจะมีควำมหมำยมำก ถ้ำหำกว่ำเกินมำหนึ่งเท่ำ ผมคิดอย่ำงนัน้  

  อ.อำร ี        ไม่ตอบค ำถำม เพรำะว่ำไม่ทรำบเหมือนกัน แต่ว่ำตัวเองก็มีประสบกำรณ์โครงกำร ที่ขอ
อนุมัติเก็บ 1,100 เคส แล้วก็เก็บมำได้ 1,102 เคส ตัวเองก็คิดคล้ำยอำจำรย์ตำคือไม่น่ำจะ
ซีเรียส เรำเก็บเกิน 10% 5% แต่ปรำกฏว่ำคณะกรรมกำรของมหำวิทยำลัยก็ไม่ยอมเหมอืนกัน  
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ก็บอกว่ำสองเคสให้ตัดออก ทีนี้เรำจะตัดเคสไหนอีก 2 เคสนี ้ก็คือตอนนีอ้ยู่ในช่วงที่ยังไม่ได้ท ำ
อะไร เรำวิเครำะห์ข้อมูลก็ใช้ทั้งหมดไป เขำมีกฎเกณฑ์ให้ตัดออก แต่ก็ไม่ได้บอกวิธีกำร เรำก็
ไม่รู้ว่ำจะท ำยังไง ก็อำจจะเจอประเด็นในเคสอื่นอำจจะเจอแบบนี้อีก อำจจะต้องคิดล่วงหน้ำไว้
เหมอืนกัน  

อ.ปรำโมทย ์       ค ำถำมที่อ.ดุสิตำถำม ที่จริงแล้วเป็นค ำถำมที่ผมคิดว่ำ ในประเทศสหรัฐอเมริกำก็มี
ประเด็นอย่ำงนี้ ที่ผมพูดว่ำใช้ protocol ของกำรวิจัยทำง bio medical research มำใช้กับกำร
วิจัยที่มีควำมเสี่ยงต่ ำ ในทำงกำรวิจัยเชิงทดลอง Clinical research โดยใช้คนมำทดลอง จ ำนวน
เคสส ำคัญมำก เพรำะว่ำเขำต้องกำรจ ำนวนเคสที่น้อยที่สุด เพื่อที่จะให้ได้ผลดีที่สุด และเพื่อ
จะได้ควำมลดควำมเสี่ยงที่จะมีต่อคน ฉะนั้นเขำถึงบอกว่ำใน methodology ถ้ำบอกว่ำจะเอำ
เคสเท่ำไหร่แล้ว จะไปท ำเกินไม่ได้ เพรำะว่ำส ำคัญ ถ้ำหำกว่ำคุณเพิ่มคน เพิ่มอะไรไป ก็เท่ำกับ
เพิ่มคนที่เข้ำมำเสี่ยง ถ้ำเรำเก็บเคสในกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ หรอืว่ำไปสัมภำษณ์ก็เป็นเรื่อง
ที่ต่ำงกันกับทำงชีวะกำรแพทย์ กำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์ต้องกำรเคสมำก เพื่อที่จะให้ผลดี 
แต่ทำงด้ำน Bio medical science เขำต้องกำรเคสน้อยที่สุดเพื่อให้ได้ผลดีที่สุด มันผิดกันตรงนี ้
ถ้ำหำกว่ำดูอย่ำงนี้ ผมสำมำรถ defend ว่ำเรำไม่ได้เสี่ยงอะไรเลย ผมคิดว่ำเรำยืนยันได้ ไม่ผิด 
และไม่ท ำให้ใครเสียหำยด้วย และอำจจะอ้ำงถึงควำมเสี่ยง หรือเรำไม่ได้ท ำให้ใครเพิ่มควำม
เสี่ยงอะไรเลย อธิบำยได้ แต่ถ้ำอำจำรย์ของ Johns Hopkins University ถำมมำ ก็อธิบำยให้เขำฟัง 
ผมคิดว่ำพูดตรงนีไ้ด้ เขำก็คงต้องฟัง  

อ.ชำย               ผมว่ำอย่ำงนี้ดีไหม ถ้ำหำกว่ำอำจำรย์จะให้มีหลักฐำน ท ำหนังสืออีกฉบับหนึ่ง ถึง
คณะกรรมกำรบอกว่ำ กำรที่ได้แจ้งกำรเก็บข้อมูล research เท่ำนี้ และหลักฐำนจะบอกตรงนี้
ได้ ให้เขำสบำยใจว่ำทำงนีก้็ไม่มีปัญหำ เพื่อให้ยืนยันว่ำ เรำท ำแน่นอนแล้ว ท่ำนอื่นมอีีกไหม  

อ.จงจติต ์        ขออนุญาตแชร์ เป็นกระบวนการที่ตัวเองตัดสินใจไปแล้ว แต่ว่าไม่ได้ละเมิดสิทธิของใคร 
เพียงแต่ว่าอยากจะมาเล่าประสบการณ์ให้กันฟัง ตัวเองได้ท างานวิจัยมีประสบการณ์ยังน้อย 
และไปเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ใหญ่ ในขั้นตอนของการท าวิจัย ก็ได้ขอ
อนุญาตขอจริยธรรมจากทางคณะกรรมการชุดนี ้และได้รับการอนุญาตโดยที่ไม่มีปัญหาอะไร 
และขณะที่ไปเก็บข้อมูลก็ได้มีการแจ้งคนที่เราก าลังจะสัมภาษณ์ว่า ท าโครงการอะไร ครบ
ขั้นตอนกระบวนการทุกอย่าง และได้มีการชี้แจงการที่ได้ข้อมูลนี้ไปแล้ว เราจะเอาไปน าเสนอ
เป็นในรูปแบบของภาพรวม แต่จะไม่น าไปใช้ในรูปแบบอื่นๆ พอท าวิจัยเสร็จ ก็มีสมาชิกในกลุ่ม
จะขออนุญาตเอาข้อมูลที่เป็นในเชิงคุณภาพไปใช้ เพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น การน ามาใช้ในการ
เรียนการสอน ซึ่งในเบื้องต้นก็ตอบไปว่า ไม่น่าจะเป็นอะไร ถ้าเราเอาชื่อ หรือว่าสถานที่ 
identify คนๆ นั้นได้ ก็เอาออกไป คิดว่าไม่น่าจะมีปัญหาอะไร ก็เลยตอบไปว่า น่าจะใช้ได้ แต่
พอกลับไปบ้านมานึกได้ว่า การอบรมจริยธรรมเมื่อปีที่แล้ว ได้นึกถึงที่อาจารย์ได้อธิบายว่า 
ข้อมูลวิจัยในการเก็บข้อมูลของแพทย์ ที่เอากลุ่มตัวอย่างไปใช้กับวัตถุประสงค์อื่นๆ ที่ได้ขอ
อนุญาตกับทางเจ้าของข้อมูลไว้  ถือว่าเป็นการผิดจริยธรรมด้วย ตัวเองก็เลยตัดสินใจเปลี่ยน
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ใจที่บอกว่า การน าข้อมูลไปใช้ในการเรียนการสอน เปลี่ยนเป็นไม่อนุญาตใหเ้อาไปใช้แล้ว ก็ถือ
โอกาสขอบคุณอาจารย์ด้วยที่ท าให้ได้เรียนรู้จากปีที่แล้ว และได้น ามาเรียนรู้ และอยากจะ
เรียนปรึกษาอาจารย์ว่า เป็นการตัดสินใจด้วยกระบวนการความคดิที่ถูกต้องหรอืไม่  

อ.อำร ี         ถ้ำมองตำมหลักกำร หลักจริยธรรมคือ  เรำได้ขออนุญำต เพื่อข้อมูลในกำรมี
วัตถุประสงค์อย่ำงนี้ๆ ก็เอำไปใช้ตำมนั้น ตัวเองมองว่ำตัดสินใจถูกต้อง คือ ถ้ำมองอีกมุมหนึ่ง 
ถ้ำหำกว่ำเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์คือ เก็บข้อมูลไปแล้ว ก็น่ำจะเอำไปใช้ประโยชน์อย่ำงอื่นได้ 
นึกถึงว่ำเวลำที่ท ำข้อมูลเชิงปริมำณใหญ่ๆ สุดท้ำยก็เป็น public use คือ น ำไปใช้ในกำรข้อมูล
โน้นนี่ ไม่ใช่เฉพำะนักวิจัยของโครงกำรนั้น กรณีของอำจำรย์จงจิตต์ เป็นไปได้ไหมที่จะต้องไป
ขออนุญำตเจำ้ของขอ้มูลอีก ก็ไม่ทรำบว่ำจะเป็นไปได้ไหม ถ้ำหำกว่ำเป็นกลุ่มเล็กๆ  

-----        ยำก 
อ.อำร ี        ยำกใช่ไหม 
อ.ปรำโมทย์        เป็นเพรำะว่ำผมคิดง่ำยเกินไปหรอืเปล่ำก็ไม่รู้นะ ผมว่ำเรื่องนี้ไม่ซีเรยีส หลักกำรของเรำก็

คือว่ำ เรำไม่ท ำควำมเสียหำยให้เขำ ที่เรำสอนหนังสือ ผมว่ำทุกคนก็จะยกเคส คนนั้น คนนี ้
รำยหนึ่งที่ เรำไปพบมำ แล้วก็เล่ำให้ฟัง เรำก็อ้ำงกันตลอดเวลำ ข้อมูลของคนอื่นที่ เป็น
ประสบกำรณ์ของเรำ ที่ไปเจอรำยโน้น รำยนี้เป็นอย่ำงไร แต่เรำก็ไม่ได้บอกว่ำ เป็นใคร ที่ไหน 
อะไร ยังไง เป็นข้อมูลที่ เรำได้ปกปิดเป็นควำมลับ และน ำมำใช้ก็ เหมือนกับว่ำ เล่ำถึง
ประสบกำรณ์มีเคส อย่ำงนั้น อย่ำงนี้ ผมว่ำไม่ต้องไปตำมขออนุญำต ผมว่ำเกินไป มำกเกินไป 
หลักกำรของเรำก็คือ ไม่ท ำให้เขำเสียหำย หรอืว่ำท ำให้เขำเสียชื่อก็แลว้กัน 

อ.จงจติต ์       ขออนุญาตเพิ่มรายละเอียดอีกนิดคือ ขอ้มูลที่สมาชิกขอ เป็นข้อมูลดิบที่เราได้ท าการถอด
เทปออกมา ที่คิดก็คือว่าให้เอาชื่อออกไป ไม่ให้ระบุคนได้ก็น่าจะโอเค แต่พอนึกถึงจริยธรรม
การวิจัย พูดถึงเรื่องการศึกษาทางด้านการแพทย์ การที่เอาข้อมูลดิบไปใช้ ไม่ได้สังเคราะห์
ออกมาหยิบน าไปใช้ตอ่ เพื่ออีกวัตถุประสงค์อื่น ที่เราไม่ได้แจง้เขาในการขออนุญาตเก็บข้อมูล  

อ.ปรำโมทย์       ในทำงกำรแพทย์ยุ่งยำกมำก ที่พบกัน measurement หลำยอย่ำงที่เขำเก็บ โดยที่ไม่มีชื่อ
อะไรเลย ไม่ได้เลย พูดจริงๆ คือ ตอนนี้เลือด น้ ำลำย หรือว่ำเซลล์ที่เอำมำจำกคนไข้แล้วเอำ
มำใช้ เขำก็ยังห้ำม แต่ทำงด้ำนสังคมศำสตร์ข้อมูลแบบนี้ ถ้ำจะเอำข้อมูลที่ถอดเทปแล้วไปให้
เขำ ผมคิดว่ำอันนี้ไม่น่ำจะสมควรแล้ว แต่ถ้ำเอำประสบกำรณ์ว่ำมีเคสอย่ำงนั้น เล่ำกันฟัง เรำ
ก็ไม่รู้ว่ำเป็นใคร ผมว่ำใช้ได้ แต่ถ้ำจะเอำว่ำมีกำรถอดเทป เอำชื่อออก หรือว่ำมีกำรเปลี่ยนชื่อ 
เอำไปใช้เลย อันนี้ก็ไม่น่ำจะได้ แตถ่้ำเอำไปเล่ำกัน เอำไปยกตัวอย่ำง เคสนั้น เคสนี้ยังไงได้ 

อ.จงจติต ์       ขอบคุณอำจำรย์มำก ถือว่ำเป็นกำรตัดสินใจที่ถูกต้องแล้ว ก็ต้องขอบคุณกำรอบรม
จรยิธรรมเมื่อครัง้ที่แลว้ ท ำให้กำรตัดสนิใจในครั้งนีเ้ป็นกำรตัดสินใจที่ถูกต้อง ขอบคุณค่ะ 

วิชาญ        ขออนุญาตถามเพิ่มเติม ก่อนอื่นต้องขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านที่มาให้ความรู้จริยธรรม
ในการวิจัย ผมมีประเด็นว่า โครงการวิจัยส่วนใหญ่ที่ทางมหาวิทยาลัย หรือว่าอาจารย์ขอ
อนุมัติจากจริยธรรมคือ จะเป็นการวิจัยที่เก็บข้อมูลเอง primary data อยากถามเกี่ยวกับ



33 
 

ข้อมูลของหน่วยงานภาครัฐที่เป็นหน่วยงานที่จะต้องเก็บข้อมูล เช่น ส านักงานสถิติแห่งชาติที่
ผมท างานอยู่ว่า ประเด็นจริยธรรมการวิจัยจะถูกรวมไปในข้อมูลหน่วยงานที่จัดเก็บหรือเปล่า 
หรือว่ามีเคสไหนที่หน่วยงานต่างประเทศที่เขาเก็บข้อมูลพวกนี ้และ concern ถึงจริยธรรมการ
วิจัยพวกนีห้รอืเปล่าครับ ขอบคุณครับ 

อ.ชำย       ผมตอบจำกควำมไม่รู้ก่อน คือเมื่อเร็วๆ นี้ ผมอ่ำนเจอในกำรขอ consent จะมีอยู่สองด้ำน
คือด้ำนหนึ่ง ด้ำน legal คือ ด้ำนของกฎหมำยรองรับอยู่แล้วว่ำ ไม่ต้องไปขอเป็นรำยคน คือ
เป็นกฎหมำยว่ำ ถ้ำคุณเป็นคนประเภทนี ้คุณต้องให้ควำมร่วมมอืในเรื่องนี้ เช่น census เก็บแต่
ละครั้งเป็นกฎหมำยอยู่แล้ว ผมไม่แน่ใจจำกควำมที่ไม่รู้ของผมก็คือว่ำ survey อื่นๆ ของ
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ หรือกฎหมำยของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติบอกไว้ว่ำ ท ำข้อมูลพวกนี้มี
สิทธิเก็บข้อมูลได้ทุกกลุ่มตัวอย่ำง โดยที่ไม่ต้องไปพะวงกับเรื่องพวกนี้ เรื่องขอควำมยินยอม 
ไม่ได้หมำยควำมว่ำไม่เคำรพในจรยิธรรมของเขำ ผมไม่แน่ใจตรงนี ้แต่ว่ำผมแนใ่จว่ำบำงเรื่องที่
มีกฎหมำยอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องไปยุ่งกับเรื่อง consent เป็นรำยบุคคล  

อ.ปรำโมทย์       ตำมหลักข้อมูลแบบนี้ก็ถือว่ำ เก็บโดยหน่วยงำนที่มีกำรเก็บ เรำไม่ต้องไปห่วง เขำเก็บได้
โดยที่ไม่ผิดกฎหมำย ในประเทศสหรัฐอเมริกำผมว่ำเขำเขียนไว้ชัดเจน ขอ้มูลที่เป็น public data 
ไม่ต้องขอด้วยซ้ ำไป ไม่ต้องเข้ำคณะกรรมกำรด้วยซ้ ำไป ในประเทศสหรัฐอเมรกิำเขำจะบอกไว้
เลย แต่ของเรำไม่มี บอกไว้ว่ำข้อมูลประเภทไหน ที่ไม่ต้องขอค ำรับรองจำกคณะกรรมกำร เช่น 
ข้อมูลเก็บโดยส ำนักงำนสถิติแหง่ชำติ ข้อมูลเก็บโดยหน่วยงำนที่มีหน้ำที่ในกำรเก็บอยู่แล้ว เรำ
ใช้ได้ อย่ำงในมหำวิทยำลัยมหิดลเรำทุกโครงกำรต้องเข้ำคณะกรรมกำรหมด ผมเคยมี
ประสบกำรณ์ในที่ประชุมครั้งหนึ่ง มีค ำถำมว่ำท ำวิจัยเรื่องพระไตรปิฎก อย่ำงนี้ต้อง เข้ำ
คณะกรรมกำรไหม ฝ่ำยหนึ่งก็บอกว่ำต้องเข้ำสิ ไม่แน่อำจจะมีอะไรที่เกี่ยวกับจริยธรรมก็ได้ 
แต่ใจผมก็ เอ๊ะ....จะเกี่ยวข้องอะไร เรื่องข้อมูลไม่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม ทำงด้ำนสังคมศำสตร์
มีอย่ำงอื่นที่มำเกี่ยวข้อง เช่น กำรคัดลอกข้อมูล แต่ทำงด้ำนกำรเก็บข้อมูลที่วิชำญถำมก็ไม่ต้อง
ห่วง หรือข้อมูลแบบโครงกำรนำงรอง เขำก็เปิด public แล้ว ทั่วโลกสำมำรถใช้ได้ แต่ก็มีหลัก
อยู่ว่ำ เขำจะเปิดเผยข้อมูล อย่ำงข้อมูลที่ท ำ survey ถ้ำเคสไหนที่เป็นหมู่บ้ำน ถ้ำตัวแปรไหน
น้อยกว่ำ 10 เคส ที่สำมำรถระบุลงไปถึงตัวคนได้ เขำก็ไม่ให้ท ำ ข้อมูลถ้ำหำกว่ำเรำ run ไป
แล้ว แล้วเหลอืคนหรอืสองคนในหมู่บ้ำนหนึ่ง เขำห้ำม เพรำะสำมำรถที่จะไล่ไปถึงตัวบุคคลได้  

                       อย่ำงของเรำ นักศึกษำจะมำใช้ข้อมูล เรำมีกติกำอย่ำงหนึ่งว่ำต้องแสดงหลักฐำนว่ำคุณ
ขออนุญำต หรือว่ำหน่วยงำนนั้นให้ใช้ข้อมูลแล้ว ไม่ใช่ว่ำอยู่ๆ ก็ไปแอบใช้ข้อมูล อย่ำงข้อมูล
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ถ้ำหำกว่ำเขำอนุญำตให้เรำใช้ได้ เรำก็ใช้ได้ หรือมีหลักฐำนว่ำข้อมูล
นั้นเปิดเป็น public แล้ว  

อ.ชำย    เสริมนิดหนึ่งอำจำรย์ กรณีที่ถำมเมื่อสักครู่นี้ ตำมหลักแล้ว ถ้ำหำกว่ำข้อมูลมัน public 
แล้ว ไม่ต้องไปขออนุญำตด้วยซ้ ำไป แต่บังเอิญส ำนักงำนสถิติแห่งชำติมีระเบียบของเขำว่ำ 
ใครจะเอำข้อมูลไปใช้ต้องขออนุญำต และไม่ได้ขออนุญำตอย่ำงเดี ยว ต้องเสียเงินด้วย 
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นักศึกษำเท่ำไหร่กี่พัน ไม่เก็บใช่ไหม แต่เป็นนักวิจัยอำชีพอย่ำงเรำ ห้ำพัน เป็นเรื่องกฎกติกำ
ตั้งขึ้น ที่เรำต้องท ำตำมนั้น แต่ของประเทศสหรัฐอเมริกำข้อมูล census ที่ public แล้ว ถ้ำหำก
ว่ำคุณอยำกใช้ก็ download มำใช้ได้เลย และไม่ต้องไปบอกด้วยซ้ ำไป เขำบอกว่ำ public แล้ว 
ทุกคนใช้ได้ แตข่องเรำเจ้ำของขอ้มูล เขำเหมอืนกับว่ำยังไม่ public 100%  

อ.อำร ี      ก็มีควำมย้อนแย้งอยู่เหมือนกัน ข้อมูลของประเทศสหรัฐอเมริกำจะไม่มีเฉพำะ census 
ของอเมรกิำอย่ำงเดียว แต่ก็มี census ของหลำยประเทศที่เป็น publish use เกือบทุกประเทศที่
สำมำรถใช้ได้ โดยที่ไม่ต้องจ่ำยอะไรเลย เขำแค่ลงทะเบียนแล้วก็ใช้ข้อมูลของไอพัมพ์ได้ แต่มำ
ขอส ำนักงำนสถิตแิหง่ชำติยังตอ้งจ่ำยเงนิ เป็น publish use ก็ไม่น่ำจะท ำอะไร  

อ.ชำย พอสมควรกับเวลำหรอืยัง ก็คงไม่ตอ้งสรุป  
อ.ปรำโมทย์       ที่ จริงก็ เกือบจะไม่ต้องสรุป  เรำตั้ งประเด็นไว้วันนี้คือ  เรำมำคุยกัน  ในเรื่องว่ำ

คณะกรรมกำรของเรำจะช่วยงำนวิจัยของสถำบันฯ หรือว่ำของนักวิจัย ไม่ใช่เฉพำะของ
สถำบันฯ ให้งำนวิจัยในมหำวิทยำลัยมหิดลในทำงสังคมศำสตร์ มีคุณภำพได้อย่ำงไร และ
คุณภำพในที่นี้ก็คือว่ำงำนวิจัยนั้นจะต้องมีจริยธรรม ที่ผมพูดมำในวันนี้  ไอเดียของผมก็คือ 
อย่ำงน้อยเรำปูพืน้ฐำนที่วำ่ ถ้ำหำกทุกคนเริ่มต้นด้วยกำรที่มีจริยธรรมในตัวเองคือ ท ำงำนวิจัย
และคิดว่ำเรำต้องมีจริยธรรมก่อน ถ้ำเรำเริ่มด้วยกำรคิดถึงจริยธรรม คือมี ethical awareness 
ตระหนักในเรื่องจริยธรรมอย่ำงนี้แล้ว อย่ำงนี้ก็ไปได้ครึ่งหนึ่งแล้ว ที่เรำมำพูดกันวันนี้ จะ
สังเกตได้ว่ำมันแตกลูก แตกหน่อไป อย่ำงที่ว่ำอำจจะดู simple ที่ว่ำขอให้คนมีจริยธรรมก่อน 
แต่พอเอำเข้ำจริงๆ แล้วมีประเด็นที่น่ำสนใจ หลำยเรื่องเป็นสำมัญส ำนึก เป็น common sense 
พูดแล้วเรำต้องไม่ท ำให้คนเขำเดือดร้อน ไม่ท ำให้คนเขำเสียหำย ไม่ท ำให้คนเขำเสียชื่อ ไม่ท ำ
ให้คนเขำเสียใจ ไปถำมแล้วไปปลุกอำรมณ์เขำ ท ำให้เขำเกิดควำมคิดที่เศร้ำสร้อยเสียใจ แต่
พอมำดูแล้วแต่ละเรื่องซับซ้อนอยู่เหมอืนกัน อย่ำงเรื่อง consent พัฒนำมำเป็น inform consent 
คือ กำรไม่ไปบังคับเขำ หรือให้เขำท ำด้วยควำมสมัครใจ inform ก็คือบอกให้เขำรู้ว่ำเรำก ำลัง
ท ำอะไรอยู่ ไม่ใช่ไปหลอกเขำ บอกให้รู้ว่ำโครงกำรนี้เรำท ำเพื่อนั้น เพื่อนี้ เซ็นหรือไม่เซ็นผมว่ำ
ไม่ค่อยส ำคัญ อย่ำงเมืองไทยไปให้เขำเซ็นอะไร น่ำเกลียด ผิดหลักด้วย แต่สิ่งส ำคัญก็คือว่ำ 
เรำต้องบอกเขำว่ำ เรำก ำลังท ำอะไร และเขำมีสิทธิอย่ำงไร ไม่ตอบก็ได้ บำงทีท ำวิจัยเร็วๆ จะ
ไปขอinform consent ได้อย่ำงไร เดินแจกแบบสอบถำมหรือว่ำจะไปสัมภำษณ์เขำ เรำเดินไป
ตำมห้ำงสรรพสินค้ำ และเขำมำขอสัมภำษณ์เรำ ไม่ต้องขอ inform consent ถ้ำคนไหนไม่ให้ ก็
เดินผำ่นไปบอกว่ำไม่มีเวลำ แต่ที่คุยกันก็ยังมีควำมคิดเห็นแย้งกัน ฝ่ำยฝรั่งเขำก็บอกว่ำต้องขอ 
เรำไปให้ค่ำตอบแทนเขำก็ไม่ได้ เท่ำกับเป็นกำรให้ค่ำจ้ำง แต่บำงครั้งเขำก็ต้องเสียเวลำกับเรำ     
เรำก็อยำกจะตอบแทน และนักวิจัยอย่ำงพวกเรำ งกในเรื่องวิชำกำร งกในเรื่องข้อมูล เขียน
แบบสอบถำมไปได้ยังไงเป็นสิบๆ หน้ำ และที่บอกว่ำใช้เวลำเป็นช่ัวโมง เรำต้องชัดเจนว่ำคุณ
ต้องกำรรู้อะไร พยำยำมจ ำกัดอยู่เฉพำะที่เรำต้องกำรจริงๆ และใช้เวลำเขำให้น้อยที่สุด 
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เพรำะว่ำเขำเสียเวลำ ควรให้สิ่งตอบแทนในกำรเสียเวลำของเขำบ้ำง พวกเรำบำงคนถำมเพื่อ
มำเผื่อไว้  เมื่อมีโอกำสถำมก็ถำมมำกมำย ใช้เวลำเป็นชั่วโมง อย่ำงนี้ผิดจริยธรรมกำรวิจัย       

                      นอกจำกนั้นก็จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ที่ไปเจอระหว่ำงกำรสัมภำษณ์ ถ้ำเขำ
ต้องกำรควำมช่วยเหลือจะท ำอย่ำงไร เรื่อง sensitive issues ประเด็นที่ว่ำถำมเด็กต้องไปขอ
อนุญำตจำกผูป้กครองอย่ำงไร ไปเจอเรื่องอย่ำง ว่ำที่รต.นิพนธ์ ไปถำมเรื่อง sex แล้วจะไปขอ
อนุญำตผู้ปกครอง ก็ล ำบำก ยังไงต้องยึดหลักของเรำไว้ให้ดีคือ ไม่ไปท ำควำมเดือดร้อน หรือ
ว่ำไปท ำควำมเสียหำยให้เขำ ยึดให้มั่นคงเอำไว้ และประเด็นเรื่องจริยธรรมที่ทำงด้ำน
สังคมศำสตร์ ต้องค ำนึงถึง คือเรื่อง Plagiarism หรือกำรเขียนรำยงำนที่ไปเอำรูป กรำฟ หรือ
ข้อควำมของคนอื่นมำใส่ในรำยงำนของเรำ ต้องระวัง 

                      วันนี้ผมขอย้ ำว่ำ ประเด็นของเรำคือ ให้รู้ว่ำคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยสถำบันวิจัย
ประชำกรและสังคม (คจ.-วปส.)ของเรำตั้งขึ้นมำเพื่อช่วยพวกเรำ ไม่ใช่จะเอำมำเป็น barrier 
หรือเป็นตัวที่คอยจับผดิ คณะกรรมกำรของเรำ ค ำถำมที่ถำมมำ ตอบด้วยสำมัญส ำนึก ที่จริง
แล้วต้องคิดว่ำคณะกรรมกำรไม่ใช่คนพิเศษ ก็คนเหมือนกับพวกเรำ เรำคิดตัดสินเรื่องนี้กัน
ด้วยสำมัญส ำนึก ควำมรู้สึก เพรำะฉะนั้นคณะกรรมกำร IRB หรือ คจว.ทุกแห่งจะต้องมีคน
สำมัญ layman person มำนั่งอยู่ด้วย คิดเหมือนคนธรรมดำ ไม่ต้องไปคิดใหยุ้่งยำกซับซ้อน ว่ำ
สิ่งที่จะท ำนีผ้ิดจริยธรรมไหม เพรำะฉะนั้นหลำยค ำถำมไม่ใช่ว่ำ พวกเรำที่เป็นคณะกรรมกำรมี
ควำมรูพ้ิเศษที่จะตอบ แต่ถำมคนทั่วไปว่ำ เขำคิดยังไง ถ้ำเรำคิดว่ำไม่เห็นผิดจริยธรรมตรงไหน 
พวกเรำอำจจะดีกว่ำบ้ำง เพรำะว่ำได้เห็นมำ ได้ผ่ำนคณะกรรมกำรมำมำก หรือผ่ำนโครงกำร
มำบ้ำง อย่ำงอำจำรย์ชำยอำจจะมีประสบกำรณ์ที่ WHO ผมก็ด้วยควำมสนใจที่ได้ไปอ่ำนมำก
หน่อย ก็แค่นั้นเอง ที่จริงใช้สำมัญส ำนึกของพวกเรำเป็นพื้นฐำนในกำรพิจำรณำหรือว่ำตัดสิน
อะไรต่ำงๆ  

                        คจว.ของเรำก็จะมีก ำหนดกำรเสวนำกัน หรือว่ำคุยกัน เอำประสบกำรณ์มำแลกเปลี่ยน
กัน จะว่ำสนุกก็สนุก แต่ก็เป็นเรื่องที่น่ำคิดเหมือนกัน ครั้งหน้ำจัดวันที่ 8 ธันวำคม พ.ศ.2559 
เรำได้ก ำหนดไว้แล้วปีละสองครั้ง และครั้งต่อไปก็เชิญนักศึกษำ หรือว่ำอำจำรย์ หรือว่ำ
บุคลำกรต่ำงสถำบันฯ หรือว่ำนอกสถำบันฯ ยินดีที่ชักชวนกันเข้ำมำ มำฟัง แล้วก็มีค ำถำม มี
ประสบกำรณ์อะไรก็น ำมำแลกเปลี่ยนกัน ก็จะเกิดประโยชน์ ขอเชิญมำวันนี้แล้ว วันที่ 8 
ธันวำคมเชญิมำอกี ผมเข้ำใจว่ำมีขำ้วเลีย้งทุกคนครับ  

สมปรำรถนำ   ขอขอบพระคุณท่ำนวิทยำกรทั้งสำมท่ำนเป็นอย่ำงสูงค่ะ และขออนุญำตผู้เข้ำร่วมงำน
ตอบแบบสอบถำมกำรประเมินควำมพึงพอใจของกำรจัดงำนฯ เพื่อที่จะใช้เป็นข้อมูลในกำรจัด
งำนอบรมจริยธรรมกำรวิจัยครั้งต่อไป คือ วันพฤหัสบดีที่ 8 ธันวำคม พ.ศ.559ค่ะ และขอเรียน
เชิญถ่ำยรูปร่วมกันก่อนที่จะทำนอำหำรกลำงวันที่ห้องศำลำยำ 2557 ช้ัน 1 สถำบันฯ 
ขอบพระคุณมำกค่ะ 
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